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P R O G R A M 

XII LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA 

4 - 9 PAŹDZIERNIKA 2010 r. 

„Lubuski senior – aktywny senior”  

 

Poniedziałek – 4 października 2010 r. 

 

Zielona Góra 

godz. 9
00 

 

Msza Św. w intencji seniorów 

Miejsce: Konkatedra p.w. Św. Jadwigi  

w Zielonej Górze 

 

godz. 11
00 

 

Inauguracja XII Lubuskiego Tygodnia Seniora. 

Rozstrzygnięcie wyników konkursu literackiego  

i malarskiego dla seniorów ogłoszonego pod 

hasłem „Moja aktywna jesień życia” 

Miejsce: Filharmonia Zielonogórska  

im. Tadeusza Bairda 

Organizator:  Urząd Marszałkowski 

Województwa Lubuskiego 

 

godz. 11
00 

VI Otwarty Łuczniczy Turniej dla Seniorów
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów im. Jana Lembasa, 

ul. Lubuska 11 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów 

 

godz. 11
00 

– 13
00

 

Wspólne wypieki – pieczenie ciastek przez 

mieszkańców DPS 
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Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Słowackiego 29 

Organizator:   Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 12
00 

–  14
30 

Polska kuchnia regionalna – ulubione potrawy 

naszych seniorów
 

Miejsce: Centrum Usług Opiekuńczych 

(stołówka), ul. Witebska 2 

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 

godz. 12
00 

– 18
00 

Uroczyste rozpoczęcie obchodów XII 

Lubuskiego Tygodnia Seniora z udziałem 

Zespołu Śpiewaczego „Wrzos” - zabawa
 

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Wrzos”,  

ul. Moniuszki 35 

Organizator:   Polski Komitet Pomocy Społecznej 

     Klub Seniora „Wrzos” 

 

Gorzów Wlkp. 

godz. 9
00 

– 14
00 

Piknik połączony z zawodami wędkarskimi  

w miejscowości Czechów nad Wartą
 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi” 

 

godz. 9
30 

– 12
30 

Otwarcie „Tygodnia Seniora”: 

 pokaz prac plastycznych mieszkańców, 

 recytacja wierszy,  

 występ grupy artystycznej z DPS 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 1  

im. Marie Juchacz,  

ul. Podmiejska-Boczna 10 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 1 
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godz. 10
00 

– 14
00 

Wernisaż w Klubie „Jedynka”
 

Miejsce: Klub „Jedynka”,  

ul. Mieszka I 50 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

Klub „Jedynka”, artysta plastyk 

 

godz. 10
00 

– 16
00 

 Uroczyste otwarcie XII Lubuskiego Tygodnia 

Seniora. Msza Św.  

 Dzieci seniorom – część artystyczna  

w wykonaniu dzieci przedszkolnych.  

 Międzynarodowy Dzień Zwierząt 

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,  

ul. Cichońskiego 5 

Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu, 

Przedszkole nr 4 

 

godz. 17
00 

Inauguracja roku akademickiego. Spektakl  

pt. „Trzy razy Piaf” 
 

Miejsce: Teatr im. Juliusza Osterwy, 

ul. Teatralna 9 

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Gorzowie Wlkp. 

 

Bełcze 

godz. 10
00 

Otwarcie wystawy fotograficznej z okazji  

10-lecia DPS pt. „10 lat minęło jak jeden dzień” 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 
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godz. 12
00

  

Odwiedzenie grobów zmarłych mieszkańców   

i zapalenie zniczy
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Drezdenko 

godz. 11
00 

– 16
00 

Wycieczka seniorów z Klubu Seniora „Drzeń”  

do Muzeum Leśnictwa w Murzynowie
 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Drzeń”,  

Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział w Drezdenku 

 

Gubin 

godz. 17
00 

– 24
00 

Piknik integracyjny przy muzyce
 

Miejsce: Ogródki działkowe „Zorza” 

Organizator: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Zarząd Rejonowy 

 

Iłowa 

godz. 16
00  

„Dla zdrowia i urody – 55+” – spotkanie  

z kosmetyczką i fryzjerką
 

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,  

ul. Żagańska 15 

Organizator:   Gminne Centrum Kultury i Sportu 

 

Jasień 

godz. 18
00  

Msza Św. w intencji seniorów o zdrowie 

i o Błogosławieństwo Boże
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Miejsce: Kościół Parafialny  

p.w. Matki Bożej Różańcowej,  

Plac Wolności 

Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora 

 

Kostrzyn nad Odrą 

godz. 11
00  

Odwiedziny mieszkańców w pokojach  

– składanie życzeń, drobny poczęstunek 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,  

ul. Narutowicza 4a 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

  

godz. 14
00  

Spotkanie mieszkańców DPS z masażystą
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,  

ul. Narutowicza 4a 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej, 

Masażysta 

 

Lubsko 

godz. 17
30 

– 19
00 

Msza Św. w intencji seniorów Lubska (czytanie 

Pisma i modlitw intencyjnych, wykonywanie 

pieśni kościelnych przez zespół stowarzyszenia 

„Barwy”, odmawianie Różańca Św. przez 

seniorów stowarzyszenia Tajemnice Radosne)
 

Miejsce: Kościół p.w. Najświętszego  

Serca Jezusowego,  

ul. XX-Lecia 

Organizatorzy: Stowarzyszenie Klub Seniora, 

Parafia p.w. NSPJ 
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Międzyrzecz 

godz. 11
00 

– 13
00 

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 

Międzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
 

Miejsce: Sala Starościńska w Muzeum, 

ul. Podzamcze 

Organizatorzy: Międzyrzecki Uniwersytet 

Trzeciego Wieku przy 

Międzyrzeckim Ośrodku Kultury 

 

Nowa Sól 

godz. 13
00  

Wyjazd na wspólne grillowanie do Czerwonaka
 

Organizator: Zarząd Miejsko-Gminny  

Polskiego Komitetu Pomocy 

Społecznej 

 

Pszczew 

godz. 14
00 

– 20
00 

Inauguracja polsko-niemieckich spotkań 

muzycznych seniorów:  

 wspólny obiad,  

 zwiedzanie najciekawszych zakątków 

Pszczewa,  

 wieczorek integracyjny  

Miejsce: Ośrodek Wypoczynkowy „Karina” 

nad jeziorem Szarcz 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

 

Słubice 

godz. 11
00 

– 14
00 

Inauguracja XII Lubuskiego Tygodnia Seniora
 

Miejsce: Polski Związek Emerytów,  

Rencistów i Inwalidów,  

ul. Bohaterów 13 
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Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział Rejonowy w Słubicach,  

Urząd Miejski 

 

Sulechów 

godz. 14
00 

– 16
00 

Msza Św. w parafii p.w. Św. St. Kostki.  

Po mszy akcja dla hospicjum „Pola nadziei”  

- sprzedaż cebulek żonkili
 

Miejsce: Parafia p.w. Św. St. Kostki,  

ul. Odrzańska 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Centrum Usług Socjalnych,  

Ks. Dziekan  

 

Sulęcin 

godz. 11
00 

– 13
00 

Spotkanie przy kawie
 

Miejsce: Restauracja „Hetman”, 

ul. Żeromskiego 72 

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku 

 

Szprotawa 

godz. 7
00  

Msza Św. w intencji seniorów Gminy i Miasta 

Szprotawa
 

Miejsce: Kościół Wniebowzięcia NMP 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Szprotawie, Klub Integracji 

Społecznej 

 

godz. 16
00 

– 16
30 

Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy  

z seniorami otwierające Gminne Obchody 

Tygodnia Seniora
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Miejsce: Szprotawski Dom Kultury  

(sala widowiskowa),  

ul. Mickiewicza 1 

Organizatorzy: Urząd Miejski, Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów 

 

godz. 17
00 

– 18
30 

Uroczysta inauguracja otwarcia roku 

akademickiego Szprotawskiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku
 

Miejsce: Szprotawski Dom Kultury  

(sala widowiskowa),  

ul. Mickiewicza 1 

Organizatorzy: Szprotawski Dom Kultury, 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

godz. 18
30 

– 19
00 

Wernisaż wystawy pt. „Seniorzy Szprotawy  

w obiektywie”
 

Miejsce: Szprotawski Dom Kultury, 

ul. Mickiewicza 1 

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Szprotawie, Szprotawski Dom 

Kultury 

 

Świebodzin 

godz. 17
00 

– 18
00 

Otwarcie wystawy poświęconej twórczości 

artystycznej seniorów – malarstwo, rzeźba, 

rzemiosło artystyczne
 

Miejsce: Świebodziński Dom Kultury  

(Galeria Inspiracje),  

ul. Piłsudskiego 41 

Organizatorzy: Świebodziński Dom Kultury, 

Starostwo Powiatowe 
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Trzebiechów 

godz. 10
00  

Dzień Francuski - wycieczka do winnicy 

„Cantina”, zwiedzanie winnicy połączone  

z degustacją win  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 13
30 

Zajęcia plastyczne: wspólne wykonywanie 

makiety Wieży Eiffle’a
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Tursk 

godz. 10
30  

 Filmoteka starszego człowieka – polskie hity 

filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych. 

 Dorobek Twórczości Seniorów – wystawa 

prac artystycznych mieszkańców. 

 Czas umyka a wspomnienia pozostają  

– oglądanie kronik, pokaz multimedialny zdjęć 

i płyt z nagraniami imprez okolicznościowych 

organizowanych przez DPS  

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

Tursk 28 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Witnica 

godz. 9
00 

– 13
00 

Wyjazd rowerami nad Wartę. Rożno przy 

ognisku
 

Organizator: Klub Seniora 
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Wschowa 

godz. 7
00 

– 21
00 

Inauguracja Tygodnia Seniora.  

Wycieczka do Zamku Czocha w Sudetach
 

Organizatorzy: Klub Seniora, Urząd Miasta  

i Gminy 

 

Żagań 

godz. 9
30 

Msza Św. w intencji żagańskich seniorów
 

Miejsce: Kościół p.w. WNMP,  

Plac Klasztorny 2 

Organizator: Urząd Miasta 

 

godz. 11
00 

– 12
30 

Dbamy o zdrowie – test dla seniorów  

z atrakcyjnymi nagrodami
 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej,  

ul. Pstrowskiego 3 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

godz. 16
00  

Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku w Żaganiu
 

Miejsce: Pałac Książęcy,  

ul. Szprotawska 4 

Organizator: Centrum Kultury 

 

Żary 

godz. 17
00  

Uroczysta inauguracja roku akademickiego 

Żarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
 

Miejsce: Żarski Dom Kultury „Luna”  

(sala widowiskowa),  

ul. Okrzei 35 

Organizatorzy: Żarski Uniwersytet Trzeciego 

Wieku, Żarski Dom Kultury 
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Wtorek – 5 października 2010 r. 

 

Gorzów Wlkp. 

godz. 9
30 

– 12
00 

Wyjazd na grzybobranie w okolice Prądocina, 

grill rodzinny
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 1  

im. Marie Juchacz,  

ul. Podmiejska-Boczna 10 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 1 

 

godz. 10
00 

– 13
00 

„Starszy człowiek też coś potrafi”.  

Turniej gier stolikowych Rummy-Club, domino. 

Konkurs na najładniejszy stroik jesienny
 

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,  

ul. Cichońskiego 5 

Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu, 

Przedszkole nr 4 

 

godz. 10
00 

– 13
00 

Dzień piękności z sesją fotograficzną
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

ul. Walczaka 42 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

Medyczne Studium Zawodowe 

 

godz. 17
00 

„Drogowskazy ku przyszłości”. Wspólne 

spotkanie seniorów Ziemi Lubuskiej i Regionu 

Zachodniopomorskiego w Myśliborzu. 

Inauguracja pracy UTW w Myśliborzu
 

Miejsce: Urząd Miasta (sala konferencyjna), 

 ul. Rynek im. Jana Pawła II 1 
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Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego  

Wieku w Myśliborzu, 

Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Gorzowie Wlkp.  

 

Zielona Góra 

godz. 10
30 

– 13
00

 

Seniorzy dzieciom, dzieci seniorom (gry i zabawy 

integracyjne z dziećmi z zaprzyjaźnionej Koźli) 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Słowackiego 29 

Organizator:   Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 10
30 

Kulinaria w plenerze czyli „Gdyby Makłowicz 

był seniorem”
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów im. Jana Lembasa, 

ul. Lubuska 11 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów 

 

godz. 12
00 

–  14
30 

Polska kuchnia regionalna – ulubione potrawy 

naszych seniorów
 

Miejsce: Centrum Usług Opiekuńczych 

(stołówka), ul. Witebska 2 

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 

godz. 13
00 

– 17
00 

Spotkanie seniorów przy wspólnym stole, 

przeglądanie Kroniki, poczęstunek, wspólne 

śpiewanie przy akordeonie
 

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Wrzos”,  

ul. Moniuszki 35 
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Organizator:   Polski Komitet Pomocy Społecznej 

     Klub Seniora „Wrzos” 

 

godz. 14
30 

–  16
00 

Spotkanie integracyjne ph. „Zabawa słowem 

śpiewanym, mówionym…” dla seniorów miasta 

Zielona Góra i okolicznych powiatów
 

Miejsce: Urząd  Marszałkowski Województwa 

Lubuskiego (Sala Kolumnowa),  

ul. Podgórna 7 

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 

godz. 17
00 

– 18
30 

Kabaret Zespołu Teatralnego „Monte Verde” 

Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego  

Wieku pt. „ke sera – tak mało trzeba nam…”  

w reż. Tomasza Karasińskiego 
 

Miejsce: Zielonogórski Ośrodek Kultury 

Amfiteatr „Hydrozagadka”,  

ul. Festiwalowa 3 

Organizatorzy: Zielonogórski Uniwersytet 

Trzeciego Wieku, Zielonogórski 

Ośrodek Kultury Amfiteatr 

 

Bełcze 

godz. 10
 

Wycieczka seniorów do Zielonogórskiej 

Palmiarni  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Dobiegniew 

godz. 10
30 

- 15
00 

Święto Pieczonego Ziemniaka - spotkanie przy 

ognisku, wspólne śpiewy i tańce integracyjne  

z uczestnikami Środowiskowego Domu 

Samopomocy 
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Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Gdańska 17 

Organizator:  Dom Pomocy Społecznej 

 

Drezdenko 

godz. 13
00 

– 15
00 

Prelekcja z serii „Człowiek w podeszłym wieku  

i jego problemy”
 

Miejsce: Klub Seniora „Drzeń”,  

Al. Piastów 1 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Drzeń”,  

Państwowy Powiatowy 

Inspektor Sanitarny 

 

Gubin 

godz. 5
00 

– 24
00 

Wycieczka do Lichenia
 

Organizator: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów Zarząd 

Rejonowy 

 

Iłowa 

godz. 16
00  

Otwarcie wystawy „Senior potrafi więcej i lepiej”
 

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,  

ul. Żagańska 15 

Organizator:   Gminne Centrum Kultury i Sportu 

 

Jasień 

godz. 11
00  

Spacerkiem do Koła „Włóczęga” na ognisko 

i wieczór humoru
 

Miejsce: Siedziba Koła „Włóczęga” 

Organizatorzy: Zarząd Koła „Włóczęga”, 

opiekun Klubu Seniora 
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Kłodawa 

godz. 17
00 

- 20
00 

Spotkanie Klubu Seniora
 

Miejsce: Sala strażacka,  

ul. Kościelna 10 

Organizator: Klub Seniora 

 

Kostrzyn nad Odrą 

godz. 10
00  

Dwa Pokolenia – spotkanie z dziećmi  

z Przedszkola Bonin 

Miejsce: Przedszkole Nr 1,  

ul. Czereśniowa 1 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej „Dom 

Seniora”, Przedszkole Nr 1 

  

godz. 14
00  

Człowiek w podeszłym wieku i jego problemy  

– spotkanie z terapeutą
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,   

ul. Narutowicza 4a 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej, 

Terapeuta 

 

godz. 16
30  

Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku w Kostrzynie nad Odrą  

– wykład akademicki pt. „Życie i praca Marii 

Konopnickiej”
 

Miejsce: Europejskie Centrum Spotkań 

Seniorów i Osób Niepełnosprawnych, 

ul. Fabryczna 5 

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Kostrzynie nad Odrą 
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Kożuchów 

godz. 10
00 

– 12
00 

„Senior w trampkach” – elementy aerobiku i jogi 

w wykonaniu seniorów
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Szprotawska 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Lubsko 

godz. 19
00 

– 24
00 

Bal w kawiarni „Wenus”
 

Miejsce: Kawiarnia „Wenus”,  

Al. Wojska Polskiego 

Organizatorzy: Zarząd Stowarzyszenia Klub 

Seniora, Lubski Dom Kultury, 

właściciel kawiarni 

 

Międzyrzecz 

godz. 14
00 

– 17
00 

Spotkanie seniorów z Klubu Seniora  

w Międzyrzeczu i Domu Pomocy Społecznej  

w Jordanowie
 

Miejsce: Restauracja „Piastowska”, 

ul. Młyńska 

Organizator: Klub Seniora 

 

Pszczew 

godz. 9
00 

– 12
00 

Warsztaty muzyczne zespołów i chórów
 

Miejsce: Ośrodek Wypoczynkowy „Karina” 

nad jeziorem Szarcz 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Przedszkole 

Samorządowe 
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godz. 15
00 

– 18
00 

 Gminna Inauguracja XII Lubuskiego Tygodnia 

Seniora. Spotkanie seniorów z Gminy Pszczew  

z seniorami Gminy Letschin i gmin 

sąsiadujących.  

 Prezentacje muzyczno-wokalne zespołów  

i chórów biorących udział w spotkaniach 

muzycznych.  

 Słodki poczęstunek.  

 Występy artystyczne dzieci z Przedszkola 

Samorządowego.  

 Biesiada z zespołem muzycznym 

Miejsce: Ośrodek Wypoczynkowy „Relax”  

nad jeziorem Szarcz 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Przedszkole 

Samorządowe 

 

Skwierzyna 

godz. 9
00 

– 14
00 

Warsztaty właściwych postaw wobec osób  

w podeszłym wieku
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Przemysłowa 42 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Słońsk 

godz. 18
00 

– 24
00 

Występy dzieci i młodzieży szkolnej. Prezentacja 

zespołu śpiewaczego „Wrzos” (PZER i I 

Kostrzyn n/O). Zabawa taneczna 

Miejsce: Świetlica wiejska,  

ul. Parkowa 2 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Starostwo 

Powiatowe, Koło Polskiego 

Związku Emerytów, Rencistów  

i Inwalidów 
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Słubice 

godz. 12
00 

– 14
00 

Spotkanie w Bibliotece Miejskiej
 

Miejsce: Biblioteka Miejska,  

ul. Jedności Robotniczej 18 

Organizatorzy: Bibliotek Miejska,  Urząd 

Miejski 

 

Strzelce Krajeńskie 

godz. 12
00 

– 16
00 

„Bądź piękna, modna i szczęśliwa” – spotkanie  

z kosmetyczką-wizażystką
 

Miejsce: Klub Seniora „Pogodny Uśmiech”, 

Aleja Wolności 48 

Organizatorzy: Klub Seniora „Pogodny 

Uśmiech”, Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

Sulechów 

godz. 10
00 

– 14
00 

Program artystyczny w wykonaniu dzieci  

z Przedszkola nr 6
 

Miejsce: Przedszkole nr 6, ul. Nowotki 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Centrum Usług Socjalnych,  

Przedszkole nr 6 

 

Szprotawa 

godz. 17
00 

– 21
00 

Wyjazd szprotawskich seniorów na spektakl 

teatralny do Teatru Lubuskiego w Zielonej Górze
 

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Szprotawie, Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
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Trzebiechów 

godz. 10
00  

Dzień Włoski. „Kuchnia włoska” – wspólne 

przygotowywanie tradycyjnych potraw włoskich 
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 13
00 

 „Piosenka włoska po polsku” – występ zespołu 

„Jacy-Tacy”
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Tursk 

godz. 10
30  

 Filmoteka starszego człowieka – polskie hity 

filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych. 

 Dorobek Twórczości Seniorów – wystawa 

prac artystycznych mieszkańców.  

 Turniej pokoleń „Juniorzy kontra Seniorzy” 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

Tursk 28 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Witnica 

godz. 10
00 

– 22
00 

Spotkanie seniorów z Muchenberga i Witnicy:  

 wyjazd do Parku Dinozaurów do Nowin 

Wielkich,  

 wyjazd na ryby do Mironic, 

  zabawa dla seniorów 

Miejsce: Miejski Dom Kultury,  

ul. Gorzowska 22 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Miejski Dom 

Kultury, Klub Seniora 
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Wschowa 

godz. 16
00 

– 19
00 

„Dla każdego coś miłego” – wspólne śpiewanie 

ulubionych piosenek
 

Miejsce: Klub Seniora,  

ul. Łazienna 10 

Organizator: Klub Seniora 

 

Żagań 

godz. 11
30 

– 13
00 

„Wspomnijmy to jeszcze raz” – wspomnienia 

seniorów z uroczystości zaślubin, okoliczności 

zawarcia związków małżeńskich itp.
 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej,  

ul. Pstrowskiego 3 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

godz. 13
00 

- 17
00 

 Uroczyste spotkanie seniorów z Gminy Żagań  

z władzami samorządowymi. 

 Program artystyczny.  

 Degustacja wypieków przygotowanych przez 

Koło Gospodyń Wiejskich 

Miejsce: Świetlica wiejska, Dzietrzychowice 

Organizatorzy: Urząd Gminy,  

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej, Rada Sołecka  

i Koło Gospodyń Wiejskich  

w Dzietrzychowicach  

 

Żary 

godz. 12
00  

„Burmistrz Miasta Żary zaprasza seniorów”  

- spotkanie
 

Miejsce: Urząd Miejski (sala konferencyjna), 

ul. Rynek 1-5 

Organizator: Urząd Miejski 
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Środa – 6 października 2010 r. 

 

Gorzów Wlkp. 

godz. 9
00 

– 13
00 

Turniej warcabowy i turniej darta
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

ul. Walczaka 42 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi” 

 

godz. 9
30 

– 12
00 

Spotkanie „W zdrowym ciele zdrowy duch”, 

poczęstunek
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 1  

im. Marie Juchacz,  

ul. Podmiejska-Boczna 10 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 1 

 

godz. 10
00  

„Słucham i patrzę i nie wiem: muzyka to czy 

czary” – występ chóru UTW dla społeczności 

Domu Dziennego Pobytu
 

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,  

ul. Cichońskiego 5 

Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu, 

Uniwersytet Trzeciego Wieku 

 

godz. 10
00 

– 13
00 

Grill dla mieszkańców filii
 

Miejsce: „Dom w Połowie Drogi”, 

ul. Walczaka 27 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi” 
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Zielona Góra 

godz. 7
00 

– 20
00

 

Wycieczka do Wrocławia – zwiedzanie 

Panoramy Racławickiej i Ogrodu Botanicznego 

Organizator:   Centrum Usług Opiekuńczych 

 

godz. 10
00 

„Grzybobranie” - wycieczka do lasu w okolice 

Zielonej Góry
 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów im. Jana Lembasa 

 

godz. 10
30 

– 13
00

 

Dzień pieczonego ziemniaka (śpiew, muzyka, 

konkursy, pieczenie kiełbasek i ziemniaków  

w ognisku) 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Słowackiego 29 

Organizator:   Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 11
00 

– 13
00 

„Zielona Góra seniorom – seniorzy Zielonej 

Górze”. Ruch, zdrowie i rekreacja – słuchacze 

ZUTW w Centrum Rekreacyjno-Sportowym
 

Miejsce: Centrum Rekreacyjno-Sportowe,  

ul. Sulechowska 41 

Organizatorzy: Zielonogórski Uniwersytet 

Trzeciego Wieku, Centrum 

Rekreacyjno-Sportowe 

 

godz. 12
00 

–  14
30 

Polska kuchnia regionalna – ulubione potrawy 

naszych seniorów
 

Miejsce: Centrum Usług Opiekuńczych 

(stołówka), ul. Witebska 2 

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 
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godz. 12
00 

– 17
00 

Poczęstunek w Klubie Seniora „Wrzos”. 

Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego
 

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Wrzos”,  

ul. Moniuszki 35 

Organizator:   Polski Komitet Pomocy Społecznej 

     Klub Seniora „Wrzos” 

 

Bełcze 

godz. 10
00 

Wizyta dzieci z Przedszkola Samorządowego  

w Bojadłach: wystawa prac plastycznych dzieci 

pt. „Ja też będę seniorem”, występy artystyczne 

dla seniorów 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej, 

Przedszkole Samorządowe  

w Bojadłach 

 

godz. 11
00

  

Turniej gier świetlicowych z uczestnictwem 

mieszkańców DPS Bełcze i Trzebiechów
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Bytom Odrzański 

godz. 17
00 

– 24
00 

Spotkanie wyjazdowe seniorów (Teatr Ziemi 

Lubuskiej, Palmiarnia Zielonogórska)
 

Organizatorzy: Zarząd Koła Rejonowego nr 3 

Polskiego Związku Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów, 

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Kultury, Urząd Miasta i Gminy 
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Dobiegniew 

godz. 10
00 

- 13
00 

Występy artystyczne uczniów ze Szkoły 

Podstawowej. Międzypokoleniowe spotkania 

integracyjne
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Gdańska 17 

Organizator:  Dom Pomocy Społecznej 

 

Drezdenko 

godz. 10
00 

– 11
30 

„Wspólne bajanie przez śpiew i malowanie” 

 – warsztaty plastyczne dla przedszkolaków  

oraz emerytów. Malarstwo sztalugowe przy 

akompaniamencie muzycznym
 

Miejsce: Publiczne Przedszkole,  

ul. Kopernika 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów, 

Publiczne Przedszkole, Plastyk 

 

Drezdenko 

godz. 11
00 

– 17
00 

„Spotkanie na miedzy” – spotkanie integracyjne  

z Klubami Seniora z Krzyża, Dobiegniewa, 

Brzozy
 

Miejsce: Domek Myśliwski w Czarnym Lesie,  

Nadleśnictwo Smolarz 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Drzeń”,  

Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział w Drezdenku 

 

Gubin 

godz. 13
00 

– 16
00 

VI Mistrzostwa Seniorów w Bulle
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Miejsce: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

- Dom Dziennego Pobytu, 

ul. Gdańska 17 

Organizatorzy: Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Dom Dziennego 

Pobytu, Miejski Ośrodek Sportu 

 

Iłowa 

godz. 19
00  

Wieczór poezji lokalnych twórców - seniorów
 

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,  

ul. Żagańska 15 

Organizator:   Gminne Centrum Kultury i Sportu 

 

Jasień 

godz. 18
00  

Prezentacja prac „Łączymy pokolenia”. Wieczór 

literacki
 

Miejsce: Biblioteka Miejska,  

ul. Kolejowa 9 

Organizatorzy: Dyrektor Biblioteki Miejskiej, 

opiekun Klubu Seniora 

 

Jordanowo 

godz. 12
00 

– 17
00 

Ognisko integracyjne – występy zespołu z Klubu 

Seniora z Międzyrzecza
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Jordanowo 3 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Kłodawa 

godz. 17
00 

- 21
00 

„Spotkanie Seniorów 80-plus”
 

Miejsce: Sala wiejska w Santocku 

Organizatorzy: Wójt Gminy, Klub Seniora 
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Kostrzyn nad Odrą 

godz. 11
00  

„Bajkowa podróż” – studenci UTW czytają bajki 

przedszkolakom
 

Miejsce: Przedszkole Miejskie Nr 1 „Pod 

Topolą”, ul. Osiedlowa 4 

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Kostrzynie nad Odrą, 

Przedszkole Miejskie Nr 1  

„Pod Topolą” 

 

godz. 11
00  

Zwiedzanie zakładu produkcyjnego w Słubicko- 

-Kostrzyńskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej 

w Kostrzynie nad Odrą 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej „Dom 

Seniora” 

 

godz. 11
00  

Pokaz filmów z lat 60-tych i 70-tych 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej „Dom 

Seniora”, ul. Narutowicza 4a 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Kożuchów 

godz. 10
00 

– 12
00 

„Sztafeta kulinarna” – drużynowe zmagania 

między seniorami w pieczeniu ciast
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Szprotawska 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Lubniewice 

godz. 16
00 

– 18
00 

Uroczyste spotkanie władz samorządowych  

z seniorami z terenu gminy
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Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury,  

ul. Jana Pawła 51 B 

Organizatorzy: Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej, Gminny 

Ośrodek Kultury 

 

Lubsko 

godz. 17
00 

– 19
00 

Biesiada u Seniorów – wspólne śpiewanie 

piosenek z akompaniamentem
 

Miejsce: Lubski Dom Kultury,  

ul. J. Pawła II 1 

Organizatorzy: Lubski Dom Kultury, 

Stowarzyszenie Klub Seniora 

 

Międzyrzecz 

godz. 12
00 

– 15
00 

Spotkanie integracyjne słuchaczy i sympatyków 

Międzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

przy ognisku, gawęda Nadleśniczego Jerzego 

Pawliszaka o zasobach leśnych okolic
 

Miejsce: Ścieżka Dydaktyczna Nadleśnictwa 

Międzyrzecz w Głębokim 

Organizatorzy: Międzyrzecki Uniwersytet 

Trzeciego Wieku przy 

Międzyrzeckim Ośrodku 

Kultury, Nadleśnictwo  

 

Nowa Sól 

godz. 13
00  

Gry, zabawy, konkursy
 

Miejsce: Park Krasnala,  

Al. Wolności 

Organizator: Zarząd Miejsko-Gminny Polskiego 

Komitetu Pomocy Społecznej 
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Pszczew 

godz. 9
00 

– 13
00 

Wycieczka do Międzyrzecza – zwiedzanie zamku 

i Międzyrzeckiego Rejonu Umocnionego
 

Organizatorzy: Urząd Gminy i Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Pszczewie 

 

Słubice 

godz. 10
00  

Opera Poznań
 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów Oddział 

Rejonowy w Słubicach,  

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 

Stare Kurowo 

godz. 16
00 

- 20
00 

Integracyjne spotkanie trzech pokoleń z władzami 

gminy i zaproszonymi gośćmi pod hasłem „Niech 

jesienne popołudnie tęczą się mieni cudnie…”.  

W programie:  

 koncert słowno-muzyczny „Trochę wiosny 

jesienią” z udziałem dzieci, młodzieży  

i seniorów, 

 kwiaty i listy gratulacyjne dla najstarszych 

mieszkańców, 

 biesiadne śpiewanie i zabawa przy herbacie  

z samowara i domowych ciastach, 

  artystyczne popisy seniorów 

Miejsce: Gminny Dom Kultury,  

ul. Żymierskiego 8 

Organizatorzy: Środowiskowy Klub Seniora 

„Tęcza”, Wójt Gminy, Sołtys 

Starego Kurowa, Gminny 

Ośrodek Kultury, Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
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Strzelce Krajeńskie 

godz. 11
00 

– 13
00 

„Junior-Senior” spotkanie międzypokoleniowe 

seniorów z przedszkolakami
 

Miejsce: Klub Seniora „Pogodny Uśmiech”, 

Aleja Wolności 48 

Organizator: Klub Seniora „Pogodny Uśmiech”  

 

Sulechów 

godz. 17
00 

– 22
30 

Bal Seniora – wspólna zabawa, konkursy  

z nagrodami
 

Miejsce: Centrum Usług Socjalnych,  

ul. Kruszyna 5 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Centrum Usług Socjalnych 

 

Szprotawa 

godz. 16
00  

„Biblioteka bliżej seniorów”  - spotkanie  

z pisarzem, występy artystyczne
 

Miejsce: Biblioteka Miejska, 

al. Niepodległości 16 

Organizatorzy: Biblioteka Miejska, Uniwersytet 

Trzeciego Wieku w Szprotawie 

 

Świebodzin 

godz. 18
00 

– 22
00 

Wieczór Poezji Seniorów – autorskie prezentacje 

literackie seniorów z powiatu świebodzińskiego
 

Miejsce: Świebodziński Dom Kultury,  

ul. Piłsudskiego 41 

Organizatorzy: Świebodziński Dom Kultury, 

Starostwo Powiatowe 
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Trzebiechów 

godz. 10
00  

Dzień Arabski. „Funkcjonowanie osób starszych 

w krajach arabskich” – wykład psychologa
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 14
00 

Przedstawienie teatralne „Omar i Księżniczka 

Szeherezada” w wykonaniu seniorów
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Tuplice 

godz. 16
30 

– 21
00

 

Spotkanie seniorów Parafialnego Zespołu Caritas 

w Tuplicach i Parafialnego Zespołu Caritas  

z Sieniawy Żarskiej: 

 Msza Św., 

 poczęstunek przy kawie, herbacie i cieście 

 występy dzieci ze świetlicy „Promyk Nadziei”, 

 występy zespołu ludowego „Tupliczanki” 

Miejsce: Świetlica „Caritas”, Sieniawa Żarska 

Organizator:    Parafialny Zespół Caritas  

w Tuplicach,  Parafialny Zespół 

Caritas w Sieniawie Żarskiej 

 

Tursk 

godz. 9
00  

Wycieczka do Gorzowa Wlkp. – spektakl 

teatralny, spotkanie z aktorami, zwiedzanie 

Ośrodka Regionalnego TVP, spotkanie  

z dziennikarzami 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

w Tursku 
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godz. 10
30  

 Filmoteka starszego człowieka – polskie hity 

filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych. 

 Dorobek Twórczości Seniorów – wystawa 

prac artystycznych mieszkańców  

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, Tursk 28 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Witnica 

godz. 9
00 

– 11
00 

Wyjazd do Groty Solnej do Gorzowa Wlkp.
 

Organizator: Klub Seniora 

 

Wschowa 

godz. 15
00 

– 22
00 

Ognisko integracyjne, biesiada w wigwamie 

Koszury
 

Miejsce: Nadleśnictwo Włoszakowice 

Organizator: Klub Seniora 

 

Żagań 

godz. 10
30 

– 12
00 

Jesienna poezja w jesieni życia – zdjęcia 

poetyckie
 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej,  

ul. Pstrowskiego 3 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

godz. 12
00 

– 13
30 

Aromatyczny świat kawy” – wspólne 

przygotowanie różnych rodzajów kawy
 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej,  

ul. Pstrowskiego 3 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 
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Żary 

godz. 10
00 

- 13
00 

Drzwi otwarte Dziennego Domu Wsparcia przy 

MOPS - prezentacja Domu, kiermasz prac 

uczestników, występy zespołu i chóru, 

poczęstunek
 

Miejsce: Dzienny Dom Wsparcia,  

ul. B. Getta 19 

Organizator: Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej – Dział Rehabilitacji 

Zawodowej 

 

 

Czwartek – 7 października 2010 r. 

 

Gorzów Wlkp. 

godz. 9
00 

– 13
00 

Konkurs kulinarny. Grill – biesiadowanie przy 

muzyce
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

ul. Walczaka 42 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

Dom Dziennego Pobytu 

 

godz. 10
00 

– 15
00 

„Salon piękności – dzień urody”
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 1  

im. Marie Juchacz,  

ul. Podmiejska-Boczna 10 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej Nr 1, 

Terapeuci zajęciowi 

 

godz. 10
00 

- 13
00 

„Muzyka to życie” – wspólne biesiadowanie przy 

grillu 
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Miejsce: Dom Pomocy Społecznej nr 2,  

ul. Walczaka 42 

Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu,  

Dom Pomocy Społecznej nr 2  

 

godz. 11
00 

- 15
00 

Gorzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

miejscem radości seniorów. Dzień otwarty
 

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku,  

ul. Jagiełły 15 

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku 

 

Zielona Góra 

godz. 9
30 

– 11
30

 

Oglądanie filmów. Występ artystyczny uczniów  

Zespołu Szkół Technicznych 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Słowackiego 29 

Organizator:   Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 12
00 

–  14
30 

Polska kuchnia regionalna – ulubione potrawy 

naszych seniorów
 

Miejsce: Centrum Usług Opiekuńczych 

(stołówka), ul. Witebska 2 

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 

godz. 13
00 

– 17
00 

 Poczęstunek w Klubie Seniora „Wrzos”. 

 Ognisko w Ochli przy dźwiękach akordeonu, 

wspólne śpiewanie 

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Wrzos”,  

ul. Moniuszki 35 

Organizator:   Polski Komitet Pomocy Społecznej 

     Klub Seniora „Wrzos” 
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godz. 16
00 

Zabawa taneczna z udziałem seniorów z miasta
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów im. Jana Lembasa, 

ul. Lubuska 11 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów 

 

godz. 18
00 

– 20
00 

Pokaz mody w wykonaniu modelek – słuchaczek 

ZUTW z cyklu: Styl, Moda i Swoboda pt. „Twój 

styl”. Style w modzie dla kobiet dojrzałych  

- pokaz jesienny i zimowy. Kolekcja aart. Modne 

fryzury i makijaże. 
 

Miejsce: Ruben Hotel,  

Al. Konstytucji 3 Maja 1A 

Organizatorzy:  Zielonogórski Uniwersytet 

Trzeciego Wieku,  Ruben Hotel, 

Aart Poland/Zielona Góra  

 

Bełcze 

godz. 16
00 

Impreza rozrywkowa dla mieszkańców DPS  

i zaproszonych gości z DPS z Trzebiechowa  

i Kożuchowa: 

 występy zespołu śpiewaczego „Bojadlanie”,  

 wręczenie dyplomów i upominków dla 

najbardziej zaangażowanych w życie Domu 

mieszkańców,  

 konkursy, wspólne śpiewanie, biesiadowanie  

 zabawa taneczna 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 
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Dąbie 

godz. 16
30 

Wieczór taneczny
 

Miejsce: Świetlica wiejska 

Organizatorzy: Wójt Gminy, Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

 

Dobiegniew 

godz. 10
00 

- 15
00 

Dyskusyjny Klub Filmowy. Projekcje polskich 

filmów historycznych
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Gdańska 17 

Organizator:  Dom Pomocy Społecznej 

 

Drezdenko 

godz. 16
00 

– 20
00 

XI Powiatowy Dzień Seniora
 

Miejsce: Dom Kultury,  

ul. Niepodległości 28 

Organizatorzy: Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie, Dom Kultury 

 

Gubin 

godz. 11
00 

– 14
00 

Uhonorowanie Seniorów Jubilatów – listy 

gratulacyjne, kwiaty
 

Miejsce: Gubiński Dom Kultury,  

ul. Westerplatte 14 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Zarząd Rejonowy,  

Gubiński Dom Kultury, 

Burmistrz Miasta 
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godz. 14
00 

– 19
00 

„A ponadto walc…” - wieczorek taneczny
 

Miejsce: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

- Dom Dziennego Pobytu, 

ul. Gdańska 17 

Organizator: Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Dom Dziennego 

Pobytu 

 

Jasień 

godz. 10
00  

„Mój przyjaciel” - babcia i dziadek na co dzień  

i od święta
 

Miejsce: Przedszkole Miejskie,  

ul. Ogrodowa  

Organizatorzy: Dyrektor Przedszkola, opiekun 

Klubu Seniora 

 

Kargowa 

godz. 17
00  

Spotkanie towarzyskie z programem 

artystycznym
 

Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury,  

ul. Browarna 7 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Burmistrz, Urząd Miejski 

 

Kłodawa 

godz. 17
00 

- 19
00 

Spotkanie Klubu Seniora w Wojcieszycach
 

Miejsce: Gminny Ośrodek Kultury, 

ul. Wspólna 45 

Organizator: Klub Seniora 
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Kostrzyn nad Odrą 

godz. 9
30   

Wykład kosmetyczki nt. „Pielęgnacja skóry  

u osób w podeszłym wieku” 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,  

ul. Narutowicza 4a 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej, 

Kosmetyczka 

 

godz. 10
00   

Polsko-niemieckie warsztaty ceramiczne w Domu 

Pracy Twórczej w Seelow 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej „Dom 

Seniora”  

 

godz. 10
30  

Warsztaty poetyckie „Z poezją przez pokolenia” 

w wykonaniu studentów UTW
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,   

ul. Narutowicza 4 

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Kostrzynie nad Odrą,  

Dom Pomocy Społecznej „Dom 

Seniora” 

 

godz. 16
00   

Spotkanie mieszkańców DPS „Dom Seniora” 

z młodzieżą z gimnazjum – wieczór poetycko- 

-muzyczny 

Miejsce: Gimnazjum Nr 2,  

ul. Mikołaja Reja 32 A 

Organizator: Gimnazjum Nr 2 
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Kożuchów 

godz. 10
00 

– 12
00 

„Droga ku muzycznym wspomnieniom”  

– przypomnienie utworów z lat młodości
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Szprotawska 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Krzeszyce 

godz. 15
00  

Koncert dla seniorów przygotowany przez 

uczniów Zespołu Edukacyjnego w Kołczynie. 

Poczęstunek dla zacnych seniorów.
 

Miejsce: Zespół Edukacyjny (budynek szkoły) 

w Kołczynie, ul. Sulęcińska 

Organizatorzy: Zespół Edukacyjny, Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

Lubsko 

godz. 17
00 

– 19
00 

Wieczór poezji
 

Miejsce: Lubski Dom Kultury, ul. J. Pawła II 1 

Organizatorzy: Stowarzyszenie Klub Seniora, 

Redaktor Edwarda Żylińska 

 

Maszewo 

godz. 16
30 

- 23
00 

Bal Seniora
 

Miejsce: Świetlica wiejska  

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Urząd Gminy 

 

Nowa Sól 

godz. 6
00  

Wyjazd seniorów na 5-dniowe wczasy do Wisły
 

Organizator: Zarząd Miejsko-Gminny Polskiego 

Komitetu Pomocy Społecznej 
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Ośno Lubuskie 

godz. 16
00 

– 18
00 

Akademia z okazji XII Lubuskiego Tygodnia 

Seniora
 

Miejsce: Miejski Dom Kultury  

(sala widowiskowa),  

ul. Chrobrego 

Organizatorzy: Miejski Dom Kultury, Urząd 

Miasta i Gminy 

 

Rzepin 

godz. 15
00  

„Dawny Rzepin – na widokówkach”
 

Miejsce: Miejski Dom Kultury,  

ul. Słubicka 3 

Organizatorzy: Miejski Dom Kultury, 

Stowarzyszenie Seniorów 

Rzepińskich 

 

godz. 16
45  

Wieczorek taneczny pn. „Kocham cię życie”
 

Miejsce: Park Hotel,  

ul. Dworcowa 15 

Organizator: Stowarzyszenie Seniorów 

Rzepińskich 

 

Skwierzyna 

godz. 11
00 

– 14
00 

„Łączenie pokoleń” – spotkanie z udziałem 

zaproszonych gości
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Przemysłowa 42 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej, 

Uniwersytet Trzeciego Wieku 
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Słubice 

godz. 14
00 

– 17
00 

Spotkanie z dziećmi i pedagogami
 

Miejsce: Szkoła Podstawowa Nr 1,  

ul. Wojska Polskiego 1 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział Rejonowy w Słubicach,  

Szkoła Podstawowa Nr 1 

 

godz. 17
00 

Spotkanie integracyjne „Ocalić od zapomnienia”
 

Miejsce: Towarzystwo Walki z Kalectwem, 

Pl. Bohaterów 13 

Organizatorzy: Towarzystwo Walki  

z Kalectwem, Związek 

Sybiraków 

 

godz. 17
00 

Wystawa „Senior człowiek ciągle twórczy  

i kreatywny” (wystawa trwa do końca października)
 

Miejsce: Towarzystwo Walki z Kalectwem, 

Pl. Bohaterów 13 

Organizator: Towarzystwo Walki z Kalectwem 

 

Stare Kurowo 

godz. 9
00 

- 18
00 

Biały Czwartek w Przychodni Lekarskiej   

- badania USG, spirometria, badanie poziomu 

glukozy i cholesterolu
 

Miejsce: Przychodnia Lekarska,  

ul. Kościelna 29 

Organizatorzy: Przychodnia Lekarska, 

Środowiskowy Klub Seniora 

„Tęcza” 
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Sulechów 

godz. 10
00 

- 14
00 

Wyjazd na ognisko do leśniczówki w Klępsku
 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Centrum Usług Socjalnych, 

Nadleśnictwo w Klępsku 

 

Sulęcin 

godz. 16
00 

– 22
30 

„Senior w Roku Chopinowskim”
 

Miejsce: Sala Sulęcińskiego Ośrodka Kultury, 

Sportu i Rekreacji,  

ul. Moniuszki 1 

Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 

Szprotawa 

godz. 12
00  

Wycieczka seniorów (Stawy Bobrowickie, Wały 

Śląskie, Żurawie Bagno):  

 pokaz sprzętu gaśniczego,  

 ognisko z kiełbaskami,  

 wykład przyrodniczy pt. „Przyroda użytku 

ekologicznego stawów bobrowickich” 

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku  

w Szprotawie, Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

 

Świebodzin 

godz. 17
00 

– 19
00 

Inauguracja XII roku akademickiego 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Świebodzinie
 

Miejsce: Świebodziński Dom Kultury  

(sala widowiskowa),  

ul. Piłsudskiego 39 

Organizator: Świebodziński Dom Kultury  
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Trzebiechów 

godz. 10
00  

Dzień Polski. Turniej wiedzy o Polsce 
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 16
00 

Biesiada po polsku z udziałem gości z DPS  

w Bełczu 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

ul. Sulechowska 1  

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Tursk 

godz. 10
30  

 Filmoteka starszego człowieka polskie hity 

filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych. 

 Dorobek Twórczości Seniorów – wystawa 

prac artystycznych mieszkańców  

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

Tursk 28 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 17
00  

Bal Seniorów
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

Tursk 28 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Witnica 

godz. 9
00 

– 13
00 

Wyjazd rowerami na grzybobranie
 

Organizator: Klub Seniora 
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Wschowa 

godz. 16
00 

– 18
00 

Wykład otwarty „Kwiaty moich marzeń w prozie 

i poezji”
 

Miejsce: Klub Seniora, ul. Łazienna 10 

Organizator: Klub Seniora 

 

Zbąszynek 

godz. 16
00 

- 20
00 

Uroczyste spotkanie członków stowarzyszenia 

Klubu Seniora z okazji XII LTS przy kawie  

i piosence biesiadnej z udziałem władz miasta 

Miejsce:   Klub Seniora w Domu Kultury,  

 ul. Wojska Polskiego 18 

Organizator: Zarząd Stowarzyszenia Klubu 

Seniora „Pogodna Jesień” 

 

Żagań 

godz. 15
00  

Muzyka łagodzi obyczaje – koncert piosenki 

kresowej z udziałem seniorów:  

 grill dla seniorów,  

 plener malarski,  

 konkursy z nagrodami 

Miejsce: Podzamcze Pałacu Książęcego,  

ul. Szprotawska 4 

Organizatorzy: Urząd Miasta, Centrum Kultury,   

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

 

Piątek – 8 października 2010 r. 

 

Gorzów Wlkp. 

godz. 9
00 

– 14
00 

Grzybobranie w okolicach Bolemina
 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi” 



 - 44 - 

godz. 9
00 

- 16
00 

Wyjazd do miejscowości Długie.  

Wspólne zbieranie grzybów „Grzybobranie”. 

Konkurs na największą ilość zebranych grzybów. 

Spacer po plaży
 

Miejsce: Ośrodek Kolonijny  

Sportowo-Wychowawczy 

Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu, 

Ośrodek Kolonijny  

Sportowo-Wychowawczy 

 

godz. 14
00 

– 19
00 

Zabawa taneczna – zakończenie obchodów 

Tygodnia Seniora
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”, 

ul. Walczaka 42 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 2  

z filią „Dom w Połowie Drogi”  

 

godz. 16
00  

Przyroda jest środowiskiem życia. Spotkanie 

ekologów w Ogrodzie Radości UTW
 

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku,  

ul. Jagiełły 15 

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku 

 

godz. 16
30 

– 22
00 

Zakończenie „Tygodnia Seniora” - wieczór 

taneczny, występ zespołu „Bad Boys” w rytmie 

lat 60-tych
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej Nr 1  

im. Marie Juchacz,  

ul. Podmiejska-Boczna 10 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej Nr 1 

(terapeuci zajęciowi, zespół 

pracowników z oddziałów) 
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Zielona Góra 

godz. 8
00 

– 20
00 

Spotkania Partnerskie. Słuchacze ZUTW z wizytą 

u partnerów w Cottbus – spotkanie z partnerami  

z Towarzystwa Niemiecko-Polskiego e.V. 

Cottbus, spacer po mieście i Parku Branitz.  

Pobyt w thermach w Burgu/Spreewald.
 

Organizatorzy:  Zielonogórski Uniwersytet 

Trzeciego Wieku,  Towarzystwo 

Polsko-Niemieckie e.V. Cottbus 

 

godz. 10
00 

– 13
00

 

Wyjazd do Palmiarni Zielonogórskiej 

Organizator:   Dom Pomocy Społecznej,  

ul. Słowackiego 29 

 

godz. 11
00 

Kino domowe. Projekcja filmów na telebimie
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów im. Jana Lembasa, 

ul. Lubuska 11 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej dla 

Kombatantów 

 

godz. 12
00 

–  14
30 

Polska kuchnia regionalna – ulubione potrawy 

naszych seniorów
 

Miejsce: Centrum Usług Opiekuńczych 

(stołówka), ul. Witebska 2 

Organizator: Centrum Usług Opiekuńczych 

 

godz. 12
00 

– 16
00 

Poczęstunek w Klubie Seniora „Wrzos”. 

Wystawa robótek ręcznych wykonanych przez 

seniorki
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Miejsce: Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Wrzos”,  

ul. Moniuszki 35 

Organizator:   Polski Komitet Pomocy Społecznej 

     Klub Seniora „Wrzos” 

 

godz. 18
00 

- 2
00 

Bal Seniora
 

Miejsce: Palmiarnia Zielonogórska 

Organizatorzy: Centrum Usług Opiekuńczych, 

Urząd Miasta 

 

Bełcze 

godz. 10
00 

„Dzień pieczonego ziemniaka” – spotkanie  

przy ognisku, pieczenie ziemniaków i wspólne 

śpiewanie 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Deszczno 

godz. 17
00 

– 19
00 

Gminny Dzień Seniora
 

Miejsce: Zespół Szkół, Deszczno 8 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Stowarzyszenie 

Przyjaciół Gminy Deszczno, 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

Dobiegniew 

godz. 10
00 

- 15
00 

Dyskusyjny Klub Filmowy. Projekcje polskich 

komedii stulecia
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Gdańska 17 

Organizator:  Dom Pomocy Społecznej 
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Drezdenko 

godz. 10
00 

– 11
00 

Wycieczka rowerowa dla osób emerytowanych 

i przedszkolaków do Lasku Miejskiego trasą 

wiodącą przez wybrane ulice miasta. Po drodze 

rozwiązywanie zadań
 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów, 

Publiczne Przedszkole, 

Instruktor Jan Kuchowicz, 

Stowarzyszenie Profesjonalne 

Centrum Nauki Jazdy Polska 

 

godz. 11
00 

– 12
30 

Ognisko w Lasku Miejskim – wspólne śpiewanie, 

nauka piosenek. Rozdanie nagród wszystkim 

uczestnikom. Zabawa z przedszkolakami
 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów, 

Publiczne Przedszkole, Plastyk 

 

godz. 16
00 

Msza Św. w intencji seniorów
 

Miejsce: Kościół Parafialny Przemienienia 

Pańskiego 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Drzeń” 

 

Gubin 

godz. 11
30 

– 12
00 

„Z muzyką radośnie” mini koncert uczestników 

Warsztatów Terapii Zajęciowej
 

Miejsce: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

- Dom Dziennego Pobytu, 

ul. Gdańska 17 

Organizatorzy: Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej - Dom Dziennego 
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Pobytu, Warsztaty Terapii 

Zajęciowej w Gubinie 

 

Jasień 

godz. 18
00  

Integracyjne spotkanie seniorów „W Leśnym 

Zaułku” - wycieczka do prywatnej posiadłości 

„Małe Ranczo”
 

Organizatorzy: opiekun Klubu Seniora, 

właściciel posiadłości 

 

Kłodawa 

godz. 17
00 

- 20
00 

Spotkanie Klubu Seniora w Łośnie
 

Miejsce: Świetlica wiejska  

Organizator: Klub Seniora 

 

Kostrzyn nad Odrą 

godz. 11
00   

„Minęło 12 lat” – spotkanie integracyjne przy 

muzyce i grillu, wspomnienia 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,  

ul. Narutowicza 4a 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

 

Kożuchów 

godz. 10
00 

– 12
00 

Rywalizacja w karaoke pomiędzy zaproszonymi 

gośćmi i seniorami DPS
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (świetlica), 

ul. Szprotawska 19 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej, Chór 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 

Kożuchowski Ośrodek Kultury  

i Sportu „Zamek” 
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Lubiszyn 

godz. 14
00 

– 22
00 

Pierwsza rocznica powstania środowiskowego 

Klubu Seniora
 

Miejsce: Sala wiejska, Wysoka 

Organizatorzy: Zarząd Środowiskowego Klubu 

Seniora, Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

 

Lubsko 

godz. 17
00 

– 19
00 

Występy młodzieży z Ogniska Muzycznego  

i Kabaretu Seniorów
 

Miejsce: Lubski Dom Kultury,  

ul. J. Pawła II 1 

Organizatorzy: Ognisko Muzyczne, Lubski Dom 

Kultury, Zarząd Stowarzyszenia 

Klub Seniora 

 

Międzyrzecz 

godz. 14
00 

– 17
00 

Wyjazd słuchaczy i sympatyków 

Międzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

do Paradyża. Zwiedzanie Sanktuarium i muzeum
 

Organizator: Międzyrzecki Uniwersytet 

Trzeciego Wieku przy 

Międzyrzeckim Ośrodku Kultury 

 

godz. 18
00 

– 24
00 

Wieczór filmowy „Wspomnień czar”
 

Miejsce: Hala Namiotowa, Os. Kasztelańskie 

Organizator: Międzyrzecki Ośrodek Kultury 

 

Nowa Sól 

godz. 17
00 

 Wieczór autorski Tomasza Jankowskiego  

- członka NUTW - poety, malarza i fotografika  
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z prezentacją multimedialną i czytaniem 

wybranych wierszy. 

  Wystawa malarska Tomasza Jankowskiego 

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, 

ul. Parafialna 2 

Organizatorzy: Nowosolski Uniwersytet 

Trzeciego Wieku, Miejska 

Biblioteka Publiczna 

 

Słubice 

godz. 15
00 

– 18
00 

Przedstawienie teatralne, poczęstunek
 

Miejsce: Słubicki Miejski Ośrodek Kultury, 

ul. 1 Maja 1 

Organizatorzy: Urząd Miejski w Słubiach, 

Urząd Miejski w Rzepinie, 

Fundacja Na Rzecz Collegium 

Polonium 

 

Sulechów 

godz. 10
00 

- 14
00 

Spotkanie integracyjne z seniorami z Zielonej Góry 

Miejsce: Centrum Usług Socjalnych,  

ul. Kruszyna 5 

Organizator:  Ośrodek Pomocy Społecznej 

Centrum Usług Socjalnych 

 

Szprotawa 

godz. 10
00  

Wizyta szprotawskich seniorów w Starostwie 

Powiatowym w Żaganiu
 

Organizatorzy: Starostwo Powiatowe  

w Żaganiu, Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów 
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godz. 12
00  

W Hołdzie Seniorom – występy artystyczne 

dzieci i młodzieży
 

Miejsce: Szkoła Podstawowa, 

Długie 78 

Organizator:   Szkoła Podstawowa w Długiem 

 

godz. 17
00  

Koncert muzyczny dla seniorów Szprotawy  

pt. „Nuty dla seniora”
 

Miejsce: Państwowa Szkoła Muzyczna ,  

ul. Konopnickiej 4 

Organizator:   Państwowa Szkoła Muzyczna  

           I-stopnia 

 

Świebodzin 

godz. 10
00 

– 14
00 

„Melodie niezapomniane…” program muzyczny 

przygotowany przez Zespół Śpiewaczy 

„Calando” dla seniorów z DPS w Glińsku  

i Jordanowie
 

Miejsce: Świebodziński Dom Kultury  

Klub Seniora,  

ul. Piłsudskiego 41 

Organizatorzy: Świebodziński Dom Kultury, 

Dom Pomocy Społecznej  

w Glińsku, Starostwo Powiatowe 

 

Świdnica 

godz. 17
00 

– 22
00 

Spotkanie seniorów z terenu gminy:  

 część oficjalna  - wręczenie 

okolicznościowych dyplomów i upominków,  

 część artystyczna  - występy zespołów 

dziecięcych i chórów artystów 

profesjonalnych,  

 poczęstunek, zabawa taneczna 
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Miejsce: Hala Sportowa Zespołu Szkół  

im. Jana Pawła II,  

ul. Ogrodowa 36 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Klub Seniora 

 

Trzebiechów 

godz. 10
00  

Wyjazd do Zboru Kalwińskiego przy Domu 

Kultury w Sulechowie 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Tursk 

godz. 10
30  

 Filmoteka starszego człowieka – polskie hity 

filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych. 

 Dorobek Twórczości Seniorów – wystawa 

prac artystycznych mieszkańców  

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej,  

Tursk 28 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 16
30  

Koncert dziecięcego zespołu „Miniaturki” oraz 

solistów z Klubu Garnizonowego w Wędrzynie
 

Miejsce: Klub Garnizonowy w Wędrzynie 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej  

w Tursku, Klub Garnizonowy  

w Wędrzynie 

 

Witnica 

godz. 16
00 

– 21
00 

Konkurs piosenek dla seniorów (śpiew 

indywidualny) 

Miejsce: Miejski Dom Kultury, 

ul. Gorzowska 22 

Organizator: Miejski Dom Kultury 
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Wschowa 

godz. 16
00 

– 19
00 

Występy uczniów ze szkoły muzycznej.  

Przegląd chórów
 

Miejsce: Dom Kultury,  

ul. Niepodległości 1 

Organizatorzy: Dom Kultury, Urząd Miasta  

i Gminy 

 

Żagań 

godz. 12
00 

– 14
00 

Mini Playback Show dla seniorów
 

Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej,  

ul. Pstrowskiego 3 

Organizator: Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

godz. 17
00 

Przedstawienie teatralne w wykonaniu sekcji 

Centrum Kultury
 

Miejsce: Pałac Książęcy, ul. Szprotawska 4 

Organizator: Centrum Kultury 

 

Żary 

godz. 15
00 

- 22
00 

Bal dla Seniorów
 

Miejsce: Świetlica na terenie ogródków 

działkowych 

Organizatorzy: Polski Czerwony Krzyż,  

Zarząd Ogródków Działkowych 
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Sobota – 9 października 2010 r. 

 

Gorzów Wlkp. 

godz. 9
00 

- 15
00 

 „Przenosimy się w czas dzieciństwa”  

– wspólne pieczenie ciasteczek według 

przepisów seniorów.  

 „Kocham swoje miasto” – spacer po Gorzowie 

Wlkp. 

Miejsce: Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

ul. Jagiełły 15 

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku, 

Dom Dziennego Pobytu  

 

Zielona Góra 

godz. 9
30 

– 10
30

 

Msza Św. w intencji mieszkańców DPS 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (kaplica),  

ul. Słowackiego 29 

Organizator:   Dom Pomocy Społecznej 

 

godz. 14
00 

– 19
00 

Gminne spotkania seniorów z kulturą  

(dla zaproszonych reprezentantów z każdej 

miejscowości)
 

Miejsce: Lubuski Teatr im. L. Kruczkowskiego, 

Al. Niepodległości 3 

Organizator: Urząd Gminy 

 

godz. 16
00 

– 21
00 

Zabawa taneczna na zakończenie obchodów  

XII Lubuskiego Tygodnia Seniora
 

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Wrzos”,  

ul. Moniuszki 35 

Organizator:   Polski Komitet Pomocy Społecznej 

     Klub Seniora „Wrzos” 



 - 55 - 

Bełcze 

godz. 9
30 

Msza Św. w intencji mieszkańców DPS 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej, 

Bełcze 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Drezdenko 

godz. 18
00 

– 23
00 

Wieczorek taneczny dla Klubu Seniora i PZERiI
 

Miejsce: Dom Kultury,  

ul. Niepodległości 28 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej 

Klub Seniora „Drzeń”,  

Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział w Drezdenku 

 

Gubin 

godz. 17
00 

– 24
00 

Uroczyste zakończenie Tygodnia Seniora  

z poczęstunkiem przy muzyce
 

Miejsce: Restauracja „Zenek”, 

ul. Wyspiańskiego 15 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Zarząd Rejonowy, Burmistrz 

Miasta 

 

Iłowa 

godz. 11
00  

Koncert „Seniorom – wszystkie pokolenia”   

- spotkanie, poczęstunek, gry, zabawy, konkursy
 

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,  

ul. Żagańska 15 

Organizator:   Gminne Centrum Kultury i Sportu 

 



 - 56 - 

Jasień 

godz. 14
00  

Biesiada na zakończenie XII Lubuskiego 

Tygodnia Seniora. Przyjazd gości z Niemiec. 

Poczęstunek. Zabawa do białego rana
 

Miejsce: Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury,  

ul. Armii Krajowej 

Organizatorzy: Miejsko-Gminny Ośrodek 

Kultury, Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Dom Dziennego Pobytu Seniora 

 

Kolsko 

godz. 16
30 

– 19
00 

Wieczorek z okazji Dnia Seniora 

Miejsce: Gminny Dom Kultury,  

ul. Piastowska 39 

Organizatorzy: Gminny Dom Kultury,  

Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Koło Gospodyń Wiejskich   

w Kolsku i w Konotopie 

 

Kostrzyn nad Odrą 

godz. 10
00  

W trosce o dar życia – możliwość wykonania 

badań ciśnienia, EKG, poziomu cukru 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”, ul. Narutowicza 4a 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  

godz. 16
00  

Koncert chóru „Sotiria” 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,  

ul. Narutowicza 4a 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej  
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godz. 17
00  

Msza Św. w intencji seniorów i pracowników 

DPS zamykająca obchody XII Lubuskiego 

Tygodnia Seniora
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej  

„Dom Seniora”,  

ul. Narutowicza 4a 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej,  

Parafia p.w. Matki Boskiej 

Rokitniańskiej 

 

Kożuchów 

godz. 10
00  

Msza Św. w intencji seniorów
 

Miejsce: Dom Pomocy Społecznej (kaplica), 

ul. Szprotawska 19 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Krzeszyce 

godz. 15
00  

Koncert dla seniorów przygotowany przez 

uczniów Zespołu Szkół Samorządowych. 

Poczęstunek dla zacnych seniorów.
 

Miejsce: Zespół Szkół Samorządowych 

(budynek szkoły),  

ul. Skwierzyńska 4 

Organizator: Zespół Szkół Samorządowych 

 

Lubsko 

godz. 15
00 

– 19
00 

Spartakiada „na wesoło”
 

Miejsce: Lubski Dom Kultury,  

ul. J. Pawła II 1 

Organizatorzy: Lubski Dom Kultury, 

Stowarzyszenie Klub Seniora 
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Łagów 

godz. 16
00 

– 20
00 

„Dzień Seniora” – spotkanie seniorów
 

Miejsce: Restauracja „Pod Basztą”,  

ul. Zamkowa 

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Dom Weselny w Kosobudzu 

„Pod Modrzewiem”, Ośrodek 

Wypoczynkowy „Defka”, 

Restauracja „Pod Lipami”, 

Restauracja „Newada”, Zespół 

Edukacyjny, Samorządowa 

Szkoła Podstawowa  

w Toporowie,  Samorządowa 

Szkoła Podstawowa Sieniawie 

 

Małomice 

godz. 18
00 

– 2
00 

Wieczorek taneczny 

Miejsce: Restauracja „Halinka”,  

ul. Jana Pawła 2/5 

Organizatorzy: Urząd Miejski, Małomicki 

Ośrodek Kultury 

 

Rzepin 

godz. 17
00  

Wyjazd do Teatru im. Juliusza Osterwy  

w Gorzowie Wlkp.
 

Organizator: Urząd Miejski w Rzepinie, 

Ośrodek Pomocy Społecznej 

 

Skwierzyna 

godz. 10
00 

– 12
00 

Spotkanie z seniorami z terenu gminy, program 

artystyczny - UTW
 

Miejsce: Zespół Szkół Technicznych, 

ul. Poznańska 
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Organizatorzy: Urząd Miejski, Skwierzyński 

Ośrodek Kultury, Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

 

Słubice 

godz. 14
00 

– 20
00 

Zabawa na zakończenie XII Lubuskiego 

Tygodnia Seniora
 

Miejsce: ROD „Jutrzenka”, ul. Folwarczna 1 

Organizatorzy: Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział Rejonowy w Słubicach,  

Starostwo Powiatowe 

 

Stare Kurowo 

godz. 14
00 

- 23
00 

Wyjazd na spektakl do Teatru Współczesnego  

w Szczecinie
 

Organizator: Środowiskowy Klub Seniora 

„Tęcza” 

 

Strzelce Krajeńskie 

godz. 14
00  

Nordic Walking – spacerkiem po zdrowie.  

Po marszu wspólne grillowanie na łonie natury, 

ognisko z pieczeniem kiełbasek i wspólne 

biesiadowanie
 

Miejsce: Ośrodek Turystyczno-Wypoczynkowy 

w Długiem 

Organizatorzy: Urząd Gminy, Klub Seniora,  

Miejsko-Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

 

Szprotawa 

godz. 17
00 

– 22
00 

Biesiada Śpiewacza zamykająca obchody 

Tygodnia Seniora – występy artystyczne
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Miejsce: Świetlica wiejska, Leszno Dolne 

Organizatorzy: Sołtys wsi Leszno Dolne,  

Koło Gospodyń Wiejskich  

„Pod Jesionami” 

 

Trzebiechów 

godz. 11
00  

Msza Św. w intencji seniorów na zakończenie 

Tygodnia Seniora
 

Miejsce:   Kościół Parafialny 

Organizator: Dom Pomocy Społecznej 

 

Witnica 

godz. 14
00 

– 21
00 

XII Przegląd Twórczości Seniorów
 

Miejsce: Miejski Dom Kultury, 

ul. Gorzowska 22 

Organizatorzy: Starostwo Powiatowe, Urząd 

Gminy 

 

Wschowa 

godz. 16
00 

– 17
00 

Msza Św. w intencji seniorów
 

Miejsce: Kościół Farny, Plac Farny 

Organizatorzy: Urząd Miasta i Gminy, Klub 

Seniora 

 

godz. 17
00 

– 22
00 

Przyjęcie i zabawa, podsumowanie Tygodnia 

Seniora
 

Miejsce: Jadłodajnia „Wschowianka”,  

ul. Niepodległości 45 

Organizatorzy: Urząd Miasta i Gminy, Klub 

Seniora 
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Zbąszynek 

godz. 2
00 

- 23
00 

Integracyjny (dwudniowy) wyjazd seniorów  

z okazji „Dnia Seniora” do Warszawy  

– do Niepokalanowa i Wilanowa  
 

Organizator: Zarząd Stowarzyszenia Klubu 

Seniora „Pogodna Jesień” 

 

Żagań 

godz. 11
00  

Uroczyste zakończenie Tygodnia Seniora
 

Miejsce: Pałac Książęcy,  

ul. Szprotawska 4 

Organizatorzy: Urząd Miasta, Centrum Kultury, 

Ośrodek Pomocy Społecznej  

 

 

 

 


