PROGRAM
X1l LUBUSKIEGO TYGODNIA SENIORA

4 -9 PAZDZIERNIKA 2010 r.

L, Lubuski senior — aktywny senior”

Poniedzialek — 4 pazdziernika 2010 r.

Zielona Gora
godz. 9%
Msza Sw. w intencji seniorow
Miejsce: Konkatedra p.w. Sw. Jadwigi
w Zielonej Gorze
godz. 11%
Inauguracja XII Lubuskiego Tygodnia Seniora.
Rozstrzygnigcie wynikow konkursu literackiego
1 malarskiego dla seniorow ogloszonego pod
hastem ,,Moja aktywna jesien zycia”
Miejsce: Filharmonia Zielonogorska
im. Tadeusza Bairda
Organizator: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Lubuskiego

godz. 11%°
VI Otwarty Luczniczy Turniej dla Seniorow
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow im. Jana Lembasa,
ul. Lubuska 11
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow

godz. 11%°—13%
Wspolne wypieki — pieczenie ciastek przez
mieszkancow DPS



Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Stowackiego 29
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 12%— 14%

Polska kuchnia regionalna — ulubione potrawy

naszych senioréw

Miejsce: Centrum Ustug Opiekunczych
(stotowka), ul. Witebska 2

Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 12%° - 18%
Uroczyste rozpoczgcie obchodéw XII
Lubuskiego Tygodnia Seniora z udziatem
Zespotu Spiewaczego ,,Wrzos” - zabawa
Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
Klub Seniora ,,Wrzos”,
ul. Moniuszki 35
Organizator: Polski Komitet Pomocy Spolteczne;j
Klub Seniora ,,Wrzos”

Gorzow WIkp.

godz. 9%°— 14%

Piknik potaczony z zawodami wedkarskimi

w miejscowosci Czechow nad Warta

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”

godz. 9%°0— 12%
Otwarcie ,,Tygodnia Seniora”:
= pokaz prac plastycznych mieszkancow,
= recytacja wierszy,
= wystep grupy artystycznej z DPS
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
im. Marie Juchacz,
ul. Podmiejska-Boczna 10
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
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godz. 10%°— 14%
Wernisaz w Klubie ,,Jedynka”
Miejsce: Klub ,,Jedynka”,
ul. Mieszka 1 50
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Polowie Drogi”,
Klub ,,Jedynka”, artysta plastyk

godz. 10— 16%
= Uroczyste otwarcie XII Lubuskiego Tygodnia
Seniora. Msza Sw.
= Dzieci seniorom — cz¢$¢ artystyczna
w wykonaniu dzieci przedszkolnych.
* Migdzynarodowy Dzien Zwierzat
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichonskiego 5
Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu,
Przedszkole nr 4

godz. 17%
Inauguracja roku akademickiego. Spektakl
pt. ,,Trzy razy Piaf”
Miejsce: Teatr im. Juliusza Osterwy,
ul. Teatralna 9
Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Gorzowie WIkp.

Belcze
godz. 10%°
Otwarcie wystawy fotograficznej z okazji
10-lecia DPS pt. ,,10 lat mingto jak jeden dzien”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

Betcze 19
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej



godz. 12%
Odwiedzenie grobow zmartych mieszkancow
I zapalenie zniczy
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
Belcze 19
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Drezdenko

godz. 11%-16%

Wycieczka senioréw z Klubu Seniora ,,Drzen’

do Muzeum Le$nictwa w Murzynowie

Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Drzen”,
Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow
Oddzial w Drezdenku

2

Gubin

godz. 17%°— 24%

Piknik integracyjny przy muzyce

Miejsce: Ogrodki dziatkowe ,,Zorza”

Organizator: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistéw 1 Inwalidow
Zarzad Rejonowy

Ilowa

godz. 16%

,,Dla zdrowia i urody — 55+” — spotkanie

z kosmetyczka 1 fryzjerka

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,
ul. Zaganska 15

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu

Jasien

godz. 18%

Msza Sw. w intencji senioréw o zdrowie
I 0 Blogostawienstwo Boze
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Miejsce: Kosciot Parafialny
p.-w. Matki Bozej Rézancowe;,
Plac Wolnosci
Organizator: Dom Dziennego Pobytu Seniora

Kostrzyn nad Odra
godz. 11%
Odwiedziny mieszkancéw w pokojach
— sktadanie zyczen, drobny poczgstunek
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
,,Dom Seniora”,
ul. Narutowicza 4a
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 14%°
Spotkanie mieszkancéw DPS z masazysta
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
,,Dom Seniora”,
ul. Narutowicza 4a
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej,
Masazysta

Lubsko
godz. 17%-19%
Msza Sw. w intencji senioréw Lubska (czytanie
Pisma i modlitw intencyjnych, wykonywanie
piesni koscielnych przez zespot stowarzyszenia
,Barwy”, odmawianie Rézafica Sw. przez
senioréw stowarzyszenia Tajemnice Radosne)
Miejsce: Kosciot p.w. Najswigtszego

Serca Jezusowego,

ul. XX-Lecia
Organizatorzy: Stowarzyszenie Klub Seniora,

Parafia p.w. NSPJ



Miedzyrzecz
godz. 11%-13%

Uroczysta inauguracja roku akademickiego
Migdzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Miejsce: Sala Staroscinska w Muzeum,
ul. Podzamcze
Organizatorzy: Migdzyrzecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy
Migdzyrzeckim O$rodku Kultury

Nowa Sol

godz. 13%

Wyjazd na wspdlne grillowanie do Czerwonaka

Organizator: Zarzad Miejsko-Gminny
Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej

Pszczew
godz. 14°°—20%
Inauguracja polsko-niemieckich spotkan
muzycznych seniorow:
= wspdlny obiad,
= zwiedzanie najciekawszych zakatkow
Pszczewa,
= wieczorek integracyjny
Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy ,,Karina”
nad jeziorem Szarcz
Organizatorzy: Urzad Gminy, Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

Stubice
godz. 11%° - 14%
Inauguracja XII Lubuskiego Tygodnia Seniora
Miejsce: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistoéw i1 Inwalidow,
ul. Bohaterow 13



Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow
Oddziat Rejonowy w Stubicach,
Urzad Miejski

Sulechow

godz. 14%—16%

Msza Sw. w parafii p.w. Sw. St. Kostki.

Po mszy akcja dla hospicjum ,,Pola nadziei”

- sprzedaz cebulek zonkili

Miejsce: Parafia p.w. Sw. St. Kostki,

ul. Odrzanska

Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
Centrum Ustug Socjalnych,
Ks. Dziekan

Sulecin
godz. 11%°-13%

Spotkanie przy kawie
Miejsce: Restauracja ,,Hetman”,
ul. Zeromskiego 72
Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku

Szprotawa
godz. 7%

Msza Sw. w intencji senioréw Gminy i Miasta

Szprotawa

Miejsce: Kosciot Wniebowzigcia NMP

Organizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Szprotawie, Klub Integracji
Spotecznej

godz. 16%° - 16%

Oficjalne spotkanie Burmistrza Szprotawy
z seniorami otwierajace Gminne Obchody
Tygodnia Seniora



Miejsce: Szprotawski Dom Kultury
(sala widowiskowa),
ul. Mickiewicza 1
Organizatorzy: Urzad Miejski, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow

godz. 17%°-18%
Uroczysta inauguracja otwarcia roku
akademickiego Szprotawskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku
Miejsce: Szprotawski Dom Kultury

(sala widowiskowa),

ul. Mickiewicza 1
Organizatorzy: Szprotawski Dom Kultury,

Osrodek Pomocy Spotecznej

godz. 18%° - 19%
Wernisaz wystawy pt. ,,Seniorzy Szprotawy
w obiektywie”
Miejsce: Szprotawski Dom Kultury,
ul. Mickiewicza 1
Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Szprotawie, Szprotawski Dom
Kultury

Swiebodzin
godz. 17%— 18%
Otwarcie wystawy poswigconej tworczosci
artystycznej senioré6w — malarstwo, rzezba,
rzemiosto artystyczne
Miejsce: Swiebodzinski Dom Kultury
(Galeria Inspiracje),
ul. Pitsudskiego 41
Organizatorzy: Swiebodzinski Dom Kultury,
Starostwo Powiatowe



Trzebiechow

godz. 10%

Dzien Francuski - wycieczka do winnicy
,,Cantina”, zwiedzanie winnicy potaczone
z degustacja win

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 13%
Zajegcia plastyczne: wspolne wykonywanie
makiety Wiezy Eiffle’a
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Sulechowska 1
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Tursk

godz 10%
Filmoteka starszego cztowieka — polskie hity
filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych.

= Dorobek Tworczosci Seniorow — wystawa
prac artystycznych mieszkancow.

= (Czas umyka a wspomnienia pozostaja
— ogladanie kronik, pokaz multimedialny zdjg¢
1 plyt z nagraniami imprez okolicznosciowych
organizowanych przez DPS

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,

Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Witnica

godz. 9% — 13%

Wyjazd rowerami nad Wartg. Rozno przy
ognisku

Organizator: Klub Seniora



Wschowa

godz. 7%°-21%

Inauguracja Tygodnia Seniora.

Wycieczka do Zamku Czocha w Sudetach

Organizatorzy: Klub Seniora, Urzad Miasta
i Gminy

Zagan
godz. 9%°

Msza Sw. w intencji zaganskich seniorow
Miejsce: Kosciot p.w. WNMP,

Plac Klasztorny 2
Organizator: Urzad Miasta

godz. 11%°—12%

Dbamy o zdrowie — test dla seniorow

z atrakcyjnymi nagrodami

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

godz. 16%
Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zaganiu
Miejsce: Patac Ksiazecy,
ul. Szprotawska 4
Organizator: Centrum Kultury

Zary
godz. 17%

Uroczysta inauguracja roku akademickiego
Zarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Miejsce: Zarski Dom Kultury ,,Luna”
(sala widowiskowa),
ul. Okrzei 35
Organizatorzy: Zarski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Zarski Dom Kultury
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Wtorek — 5 pazdziernika 2010 r.

Gorzéw WIkp.
godz. 9°— 12"
Wyjazd na grzybobranie w okolice Pradocina,
grill rodzinny
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1

im. Marie Juchacz,

ul. Podmiejska-Boczna 10
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1

godz. 10%°—13%
»tarszy cztowiek tez co$ potrafi”.
Turniej gier stolikowych Rummy-Club, domino.
Konkurs na najtadniejszy stroik jesienny
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,

ul. Cichonskiego 5
Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu,

Przedszkole nr 4

godz. 10%° - 13%
Dzien pigknosci z sesja fotograficzna
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filig ,,Dom w Potowie Drogi”,
ul. Walczaka 42
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Polowie Drogi”,
Medyczne Studium Zawodowe

godz. 17%

,Drogowskazy ku przysztosci”. Wspolne

spotkanie seniorow Ziemi Lubuskiej i Regionu

Zachodniopomorskiego w Mysliborzu.

Inauguracja pracy UTW w Mysliborzu

Miejsce: Urzad Miasta (sala konferencyjna),
ul. Rynek im. Jana Pawta II 1
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Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Mysliborzu,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Gorzowie WIkp.

Zielona Gora
godz. 10%°—13%
Seniorzy dzieciom, dzieci seniorom (gry i zabawy
integracyjne z dzie¢mi z zaprzyjaznionej Kozli)
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,

ul. Stowackiego 29
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 10%

Kulinaria w plenerze czyli ,,Gdyby Maktowicz

byt seniorem”

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow im. Jana Lembasa,
ul. Lubuska 11

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej dla

Kombatantow

godz. 12%°— 14%

Polska kuchnia regionalna — ulubione potrawy

naszych senioréw

Miejsce: Centrum Ustug Opiekunczych
(stotowka), ul. Witebska 2

Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 13%° - 17%
Spotkanie senioréw przy wspdlnym stole,
przegladanie Kroniki, poczgstunek, wspolne
$piewanie przy akordeonie
Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Wrzos”,
ul. Moniuszki 35

-12 -



Organizator: Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
Klub Seniora ,,Wrzos”

godz. 14%°— 16
Spotkanie integracyjne ph. ,,Zabawa stowem
$piewanym, mowionym...” dla seniorow miasta
Zielona Goéra i okolicznych powiatow
Miejsce: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubuskiego (Sala Kolumnowa),
ul. Podgorna 7
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 17%°-18%
Kabaret Zespotu Teatralnego ,,Monte Verde”
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pt. ,,ke sera — tak mato trzeba nam...”
w rez. Tomasza Karasinskiego
Miejsce: Zielonogorski Osrodek Kultury
Amfiteatr ,,Hydrozagadka”,
ul. Festiwalowa 3
Organizatorzy: Zielonogodrski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Zielonogorski
Osrodek Kultury Amfiteatr

Belcze

godz. 10

Wycieczka senioréow do Zielonogoérskiej
Palmiarni

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Dobiegniew
1500

godz. 107 -

Swigto Pieczonego Ziemniaka - spotkanie przy
ognisku, wspolne $piewy i tance integracyjne

z uczestnikami Srodowiskowego Domu
Samopomocy
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Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Gdanska 17
Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j

Drezdenko

godz. 13% - 15%

Prelekcja z serii ,,Cztowiek w podesztym wieku

1jego problemy”

Miejsce: Klub Seniora ,,Drzen”,

Al. Piastow 1

Organizatorzy: Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Klub Seniora ,,Drzen”,
Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny

Gubin

godz. 5% - 24%

Wycieczka do Lichenia

Organizator: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow Zarzad
Rejonowy

Ilowa

godz. 16%

Otwarcie wystawy ,,Senior potrafi wigcej 1 lepiej’

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,
ul. Zaganska 15

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu

2

Jasien

godz. 1

Spacerkiem do Kota ,,Wt6czgga™ na ognisko

1 wieczor humoru

Miejsce: Siedziba Kota ,,Wtdczgga”

Organizatorzy: Zarzad Kota ,,Wtoczgga”,
opiekun Klubu Seniora

100
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Klodawa

godz. 17%- 20%

Spotkanie Klubu Seniora

Miejsce: Sala strazacka,
ul. Koscielna 10

Organizator: Klub Seniora

Kostrzyn nad Odra
godz. 10%
Dwa Pokolenia — spotkanie z dzie¢mi
zZ Przedszkola Bonin
Miejsce: Przedszkole Nr 1,
ul. Czere$niowa 1
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora”, Przedszkole Nr 1

godz. 14%
Czlowiek w podesztym wieku 1 jego problemy
— spotkanie z terapeuta
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
,,Dom Seniora”,
ul. Narutowicza 4a
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej,
Terapeuta

godz. 16%
Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Kostrzynie nad Odra
— wyktad akademicki pt. ,,Zycie i praca Marii
Konopnickiej”
Miejsce: Europejskie Centrum Spotkan
Seniorow i Osob Niepetnosprawnych,
ul. Fabryczna 5
Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kostrzynie nad Odra
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Kozuchow

godz. 10% - 12%

,»Senior w trampkach” — elementy aerobiku i jogi

w wykonaniu seniorow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (Swietlica),
ul. Szprotawska 19

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Lubsko
godz. 19%° - 24%
Bal w kawiarni ,,Wenus”
Miejsce: Kawiarnia ,,Wenus”,
Al. Wojska Polskiego
Organizatorzy: Zarzad Stowarzyszenia Klub
Seniora, Lubski Dom Kultury,
wla$ciciel kawiarni

Miedzyrzecz
godz. 14%°—17%

Spotkanie seniorow z Klubu Seniora
w Miegdzyrzeczu i Domu Pomocy Spotecznej
w Jordanowie
Miejsce: Restauracja ,,Piastowska”,
ul. Mtynska
Organizator: Klub Seniora

Pszczew

godz. 9% — 12%

Warsztaty muzyczne zespotow i chorow

Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy ,,Karina”

nad jeziorem Szarcz

Organizatorzy: Urzad Gminy, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Przedszkole
Samorzadowe

-16 -



godz 15%_ 18%
Gminna Inauguracja XI1 Lubuskiego Tygodnia
Seniora. Spotkanie senioréw z Gminy Pszczew
z seniorami Gminy Letschin i gmin
sasiadujacych.
= Prezentacje muzyczno-wokalne zespotow
i chorow bioracych udziat w spotkaniach
muzycznych.
= Stodki poczgstunek.
= Wystepy artystyczne dzieci z Przedszkola
Samorzadowego.
= Biesiada z zespolem muzycznym
Miejsce: Osrodek Wypoczynkowy ,,Relax”
nad jeziorem Szarcz
Organizatorzy: Urzad Gminy, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Przedszkole
Samorzadowe

Skwierz¥na
400

godz. 9"
Warsztaty wlasciwych postaw wobec 0s6b
w podesztym wieku
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

ul. Przemystowa 42
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Stonsk

godz. 18%°— 24%

Wystepy dzieci 1 mtodziezy szkolnej. Prezentacja

zespotu $piewaczego ,,Wrzos” (PZER i |

Kostrzyn n/O). Zabawa taneczna

Miejsce: Swietlica wiejska,

ul. Parkowa 2

Organizatorzy: Urzad Gminy, Starostwo
Powiatowe, Koto Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow
1 Inwalidow
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Stubice
godz. 12%° - 14%
Spotkanie w Bibliotece Miejskiej
Miejsce: Biblioteka Miejska,
ul. Jednosci Robotniczej 18
Organizatorzy: Bibliotek Miejska, Urzad
Miejski

Strzelce Krajenskie

godz. 12%-16%

,,BadZ pigkna, modna i szczg¢sliwa” — spotkanie

z kosmetyczka-wizazystka

Miejsce: Klub Seniora ,,Pogodny Usmiech”,

Aleja Wolnosci 48

Organizatorzy: Klub Seniora ,,Pogodny
Usmiech”, Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

Sulechéw

godz. 10% - 14%

Program artystyczny w wykonaniu dzieci

z Przedszkola nr 6

Miejsce: Przedszkole nr 6, ul. Nowotki

Organizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Ustug Socjalnych,
Przedszkole nr 6

Szprotawa
godz. 17%°-21%

Wyjazd szprotawskich senioréw na spektakl
teatralny do Teatru Lubuskiego w Zielonej Gorze
Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Szprotawie, Osrodek Pomocy
Spotecznej
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Trzebiechow
godz. 10%
Dzien Wtoski. ,,Kuchnia wloska” — wspolne
przygotowywanie tradycyjnych potraw wtoskich
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

ul. Sulechowska 1
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 13%
,Piosenka wtoska po polsku” — wystep zespotu
,wJacy-Tacy”
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,
ul. Sulechowska 1
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Tursk
godz 10%
Filmoteka starszego cztowieka — polskie hity
filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych.
= Dorobek Tworczosci Senioréw — wystawa
prac artystycznych mieszkancow.
= Turniej pokolen ,,JJuniorzy kontra Seniorzy”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Witnica
godz. 10%° - 22%
Spotkanie senioréw z Muchenberga i Witnicy:
= wyjazd do Parku Dinozauréw do Nowin
Wielkich,
= wyjazd na ryby do Mironic,
= zabawa dla senioréw
Miejsce: Miejski Dom Kultury,
ul. Gorzowska 22
Organizatorzy: Urzad Gminy, Miejski Dom
Kultury, Klub Seniora
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Wschowa
godz. 16%° - 19%
,Dla kazdego co$ mitego” — wspolne $piewanie
ulubionych piosenek
Miejsce: Klub Seniora,
ul. Lazienna 10
Organizator: Klub Seniora

Zagan
godz. 11%-13%

,, Wspomnijmy to jeszcze raz” — wspomnienia
seniorow z uroczysto$ci zaslubin, okoliczno$ci
zawarcia zwiazkéw matzenskich itp.
Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej,

ul. Pstrowskiego 3
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

godz. 13%- 17%
» Uroczyste spotkanie senioréw z Gminy Zagan
z wladzami samorzadowymi.
= Program artystyczny.
= Degustacja wypiekow przygotowanych przez
Koto Gospodyn Wiejskich
Miejsce: Swietlica wiejska, Dzietrzychowice
Organizatorzy: Urzad Gminy,
Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej, Rada Sotecka
1 Koto Gospodyn Wiejskich
w Dzietrzychowicach

Zary
godz. 12%

,,Burmistrz Miasta Zary zaprasza senioréw”

- spotkanie

Miejsce: Urzad Miejski (sala konferencyjna),
ul. Rynek 1-5

Organizator: Urzad Miejski
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Sroda — 6 pazdziernika 2010 r.

Gorzéw WIkp.

godz. 9% 13"

Turniej warcabowy i turniej darta

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”,
ul. Walczaka 42

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2

z filig ,,Dom w Polowie Drogi”

godz. 9%0— 12%
Spotkanie ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”,
poczgstunek
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
im. Marie Juchacz,
ul. Podmiejska-Boczna 10
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1

godz. 10%°
,»Stucham 1 patrzg 1 nie wiem: muzyka to czy
czary” — wystep choru UTW dla spotecznosci
Domu Dziennego Pobytu
Miejsce: Dom Dziennego Pobytu,

ul. Cichonskiego 5
Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu,

Uniwersytet Trzeciego Wieku

godz. 10%°—13%
Grill dla mieszkancow filii
Miejsce: ,,Dom w Potowie Drogi”,
ul. Walczaka 27
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”
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Zielona Gora

godz. 7%°— 20"

Wycieczka do Wroctawia — zwiedzanie
Panoramy Ractawickiej i Ogrodu Botanicznego
Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 10%

,,Grzybobranie” - wycieczka do lasu w okolice

Zielonej Gory

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow im. Jana Lembasa

godz. 10%°—13%
Dzien pieczonego ziemniaka ($piew, muzyka,
konkursy, pieczenie kietbasek i ziemniakdéw
w ognisku)
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

ul. Stowackiego 29
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 11%°—13%

,,Zielona Gora seniorom — seniorzy Zielonej

Gorze”. Ruch, zdrowie i rekreacja — stuchacze

ZUTW w Centrum Rekreacyjno-Sportowym

Miejsce: Centrum Rekreacyjno-Sportowe,

ul. Sulechowska 41

Organizatorzy: Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Centrum
Rekreacyjno-Sportowe

godz. 12%°— 14%

Polska kuchnia regionalna — ulubione potrawy

naszych seniorow

Miejsce: Centrum Ustlug Opiekunczych
(stotowka), ul. Witebska 2

Organizator: Centrum Ushlug Opiekunczych
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godz. 12%°—17%
Poczestunek w Klubie Seniora ,,Wrzos”.
Zwiedzanie Ogrodu Botanicznego
Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Wrzos”,
ul. Moniuszki 35
Organizator: Polski Komitet Pomocy Spoleczne;j
Klub Seniora ,,Wrzos”

Belcze
godz. 10%
Wizyta dzieci z Przedszkola Samorzadowego
w Bojadtach: wystawa prac plastycznych dzieci
pt. ,,Ja tez bedg seniorem”, wystgpy artystyczne
dla seniorow
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
Betcze 19
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej,
Przedszkole Samorzadowe
w Bojadtach
godz. 11%
Turniej gier $wietlicowych z uczestnictwem
mieszkancow DPS Betcze i Trzebiechéw
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,
Belcze 19
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Bytom Odrzanski

godz. 17% - 24%

Spotkanie wyjazdowe senioréw (Teatr Ziemi

Lubuskiej, Palmiarnia Zielonogorska)

Organizatorzy: Zarzad Kota Rejonowego nr 3
Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow,
Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, Urzad Miasta 1 Gminy
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Dobiegniew
godz. 10%- 13%

Wystepy artystyczne uczniéw ze Szkoty

Podstawowej. Migdzypokoleniowe spotkania

integracyjne

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ($wietlica),
ul. Gdanska 17

Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j

Drezdenko
godz. 10— 11%
,Wspolne bajanie przez $piew i malowanie”
— warsztaty plastyczne dla przedszkolakow
oraz emerytow. Malarstwo sztalugowe przy
akompaniamencie muzycznym
Miejsce: Publiczne Przedszkole,
ul. Kopernika
Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow,
Publiczne Przedszkole, Plastyk

Drezdenko

godz. 11%°-17%

,,Spotkanie na miedzy” — spotkanie integracyjne

z Klubami Seniora z Krzyza, Dobiegniewa,

Brzozy

Miejsce: Domek Mysliwski w Czarnym Lesie,

Nadles$nictwo Smolarz

Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Drzen”,
Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i1 Inwalidow
Oddziat w Drezdenku

Gubin
godz. 13%°- 16%
VI Mistrzostwa Seniorow w Bulle
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Miejsce: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
- Dom Dziennego Pobytu,
ul. Gdanska 17
Organizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej - Dom Dziennego
Pobytu, Miejski Osrodek Sportu

Ilowa

godz. 19%

Wieczor poezji lokalnych tworcow - seniorow

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,
ul. Zaganska 15

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu

Jasien
godz. 18%
Prezentacja prac ,,L.aczymy pokolenia”. Wieczor
literacki
Miejsce: Biblioteka Miejska,
ul. Kolejowa 9
Organizatorzy: Dyrektor Biblioteki Miejskiej,
opiekun Klubu Seniora

Jordanowo
godz. 12— 17%
Ognisko integracyjne — wystgpy zespotu z Klubu
Seniora z Migdzyrzecza
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
Jordanowo 3
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Klodawa

godz. 17%°-21%

»Spotkanie Seniorow 80-plus”

Miejsce: Sala wiejska w Santocku
Organizatorzy: Wojt Gminy, Klub Seniora
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Kostrzyn nad Odra
godz. 11%
,Bajkowa podr6z” — studenci UTW czytaja bajki
przedszkolakom
Miejsce: Przedszkole Miejskie Nr 1 ,,Pod
Topola”, ul. Osiedlowa 4
Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kostrzynie nad Odra,
Przedszkole Miejskie Nr 1
,Pod Topola”

godz. 11%

Zwiedzanie zaktadu produkcyjnego w Stubicko-

-Kostrzyniskiej Specjalnej Strefie Ekonomiczne;j

w Kostrzynie nad Odra

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora”

godz. 11%°

Pokaz filméw z lat 60-tych i 70-tych

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora”, ul. Narutowicza 4a

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Kozuchow

godz. 10%_ 12%

»Sztafeta kulinarna” — druzynowe zmagania

migdzy seniorami w pieczeniu ciast

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (§wietlica),
ul. Szprotawska 19

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Lubniewice

godz. 162 — 18%

Uroczyste spotkanie wladz samorzadowych
z seniorami z terenu gminy
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Miejsce: Gminny Osrodek Kultury,
ul. Jana Pawta 51 B
Organizatorzy: Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, Gminny
Osrodek Kultury

Lubsko
godz. 17%°-19%
Biesiada u Seniorow — wspolne $piewanie
piosenek z akompaniamentem
Miejsce: Lubski Dom Kultury,
ul. J. Pawla I 1
Organizatorzy: Lubski Dom Kultury,
Stowarzyszenie Klub Seniora

Miedzyrzecz
godz. 12%°—15%

Spotkanie integracyjne stuchaczy i sympatykow

Migdzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

przy ognisku, gaweda Nadle$niczego Jerzego

Pawliszaka o zasobach lesnych okolic

Miejsce: Sciezka Dydaktyczna Nadlesnictwa

Migdzyrzecz w Glgbokim

Organizatorzy: Migdzyrzecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy
Migdzyrzeckim Osrodku
Kultury, Nadlesnictwo

Nowa Sol
godz. 13®
Gry, zabawy, konkursy
Miejsce: Park Krasnala,
Al. Wolnosci
Organizator: Zarzad Miejsko-Gminny Polskiego
Komitetu Pomocy Spoteczne;j
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Pszczew

godz. 9% — 13%

Wycieczka do Migdzyrzecza — zwiedzanie zamku

1 Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnionego

Organizatorzy: Urzad Gminy i O$rodek Pomocy
Spotecznej w Pszczewie

Shubice

godz. 10%

Opera Poznan

Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow Oddziat
Rejonowy w Stubicach,
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Stare Kurowo
godz. 16% - 20%°
Integracyjne spotkanie trzech pokolen z wtadzami
gminy i1 zaproszonymi go$¢mi pod hastem ,,Niech
jesienne popotudnie tecza si¢ mieni cudnie...”.
W programie:
= koncert stowno-muzyczny ,,Trochg¢ wiosny
jesienia” z udziatem dzieci, mtodziezy
1 seniorow,
= Kkwiaty i listy gratulacyjne dla najstarszych
mieszkancow,
» biesiadne $piewanie i zabawa przy herbacie
z samowara i domowych ciastach,
= artystyczne popisy seniorow
Miejsce:  Gminny Dom Kultury,
ul. Zymierskiego 8
Organizatorzy: Srodowiskowy Klub Seniora
»lgcza”, Wojt Gminy, Sottys
Starego Kurowa, Gminny
Osrodek Kultury, Osrodek
Pomocy Spotecznej
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Strzelce Krajenskie

godz. 11%-13%

,Junior-Senior” spotkanie migdzypokoleniowe

senioréw z przedszkolakami

Miejsce: Klub Seniora ,,Pogodny Usmiech”,
Aleja Wolnosci 48

Organizator: Klub Seniora ,,Pogodny Usmiech”

Sulechow
godz. 17% - 22%
Bal Seniora — wspdlna zabawa, konkursy
z nagrodami
Miejsce: Centrum Ustug Socjalnych,
ul. Kruszyna 5
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Ustug Socjalnych

Szprotawa
godz. 16%

,,Biblioteka blizej seniorow” - spotkanie
Z pisarzem, wystgpy artystyczne
Miejsce: Biblioteka Miejska,
al. Niepodlegtosci 16
Organizatorzy: Biblioteka Miejska, Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Szprotawie

Swiebodzin
godz. 18— 22%
Wieczor Poezji Seniorow — autorskie prezentacje
literackie senioréw z powiatu §wiebodzinskiego
Miejsce: Swiebodzinski Dom Kultury,

ul. Pitsudskiego 41
Organizatorzy: Swiebodzinski Dom Kultury,

Starostwo Powiatowe
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Trzebiechow
godz. 10%
Dzien Arabski. ,,Funkcjonowanie oséb starszych
w krajach arabskich” — wyktad psychologa
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

ul. Sulechowska 1
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 14%
Przedstawienie teatralne ,,Omar 1 Ksiezniczka
Szeherezada” w wykonaniu senioréw
Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,

ul. Sulechowska 1
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Tuplice
godz. 16%°—21%

Spotkanie seniorow Parafialnego Zespotu Caritas
w Tuplicach i Parafialnego Zespotu Caritas
z Sieniawy Zarskiej:
e Msza Sw.,
e poczestunek przy kawie, herbacie i ciescie
e wystepy dzieci ze §wietlicy ,,Promyk Nadziei”,
e wystepy zespotu ludowego ,, Tupliczanki”
Miejsce: Swietlica ,,Caritas”, Sieniawa Zarska
Organizator: Parafialny Zespot Caritas
w Tuplicach, Parafialny Zespot
Caritas w Sieniawie Zarskie;

Tursk
godz. 9%°
Wycieczka do Gorzowa WIkp. — spektakl
teatralny, spotkanie z aktorami, zwiedzanie
Osrodka Regionalnego TVP, spotkanie
z dziennikarzami
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
w Tursku
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godz. 10%

= Filmoteka starszego cztowieka — polskie hity
filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych.

= Dorobek Tworczosci Seniorow — wystawa
prac artystycznych mieszkancow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej, Tursk 28

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Witnica

godz. 9°—11%

Wyjazd do Groty Solnej do Gorzowa WIkp.
Organizator: Klub Seniora

Wschowa

godz. 15%° — 22%

Ognisko integracyjne, biesiada w wigwamie
Koszury

Miejsce: Nadle$nictwo Wioszakowice
Organizator: Klub Seniora

Zagan
godz. 10%- 12%

Jesienna poezja w jesieni zycia — zdjecia

poetyckie

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

godz. 12°°—13%

Aromatyczny $wiat kawy” — wspolne

przygotowanie roznych rodzajow kawy

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: Osrodek Pomocy Spoteczne;j
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Zary
godz. 10%- 13%

Drzwi otwarte Dziennego Domu Wsparcia przy
MOPS - prezentacja Domu, kiermasz prac
uczestnikow, wystepy zespotu i choru,
poczestunek
Miejsce: Dzienny Dom Wsparcia,
ul. B. Getta 19
Organizator: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej — Dziat Rehabilitacji
Zawodowej

Czwartek — 7 pazdziernika 2010 r.

Gorzow WIkp.
godz. 9%°— 13%
Konkurs kulinarny. Grill — biesiadowanie przy
muzyce
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”,
ul. Walczaka 42
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Polowie Drogi”,
Dom Dziennego Pobytu

godz. 10%°—-15%
,»Salon pigknosci — dzien urody”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
im. Marie Juchacz,
ul. Podmiejska-Boczna 10
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1,
Terapeuci zajeciowi

godz. 10%- 13%
,Muzyka to zycie” — wspdlne biesiadowanie przy
grillu
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Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej nr 2,
ul. Walczaka 42
Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu,
Dom Pomocy Spotecznej nr 2

godz. 11%°- 15%

Gorzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

miejscem radosci seniorow. Dzien otwarty

Miejsce:  Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ul. Jagietty 15

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku

Zielona Gora
godz. 9°—11%
Ogladanie filméw. Wystep artystyczny uczniow
Zespotu Szkot Technicznych
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Stowackiego 29
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 12%°— 14%

Polska kuchnia regionalna — ulubione potrawy

naszych senioréw

Miejsce: Centrum Ustug Opiekunczych
(stotowka), ul. Witebska 2

Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 13%°-17%

= Poczestunek w Klubie Seniora ,,Wrzos”.

= Ognisko w Ochli przy dzwigkach akordeonu,

wspolne Spiewanie

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Wrzos”,
ul. Moniuszki 35

Organizator: Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j

Klub Seniora ,,Wrzos”
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godz. 16%
Zabawa taneczna z udzialem senioréw z miasta
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow im. Jana Lembasa,
ul. Lubuska 11
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow

godz. 18%°—20%
Pokaz mody w wykonaniu modelek — stuchaczek
ZUTW z cyklu: Styl, Moda i Swoboda pt. ,,Twoj
styl”. Style w modzie dla kobiet dojrzatych
- pokaz jesienny i zimowy. Kolekcja aart. Modne
fryzury 1 makijaze.
Miejsce: Ruben Hotel,
Al. Konstytucji 3 Maja 1A
Organizatorzy: Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Ruben Hotel,
Aart Poland/Zielona Gora

Belcze

godz. 16%

Impreza rozrywkowa dla mieszkancéw DPS

i zaproszonych gosci z DPS z Trzebiechowa

1 Kozuchowa:

= Wystgpy zespotu §piewaczego ,,Bojadlanie”,

= wregczenie dyplomow 1 upominkow dla
najbardziej zaangazowanych w zycie Domu
mieszkancow,

= konkursy, wspolne $piewanie, biesiadowanie

= zabawa taneczna

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

Belcze 19
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
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Dabie

godz. 16%

Wieczor taneczny

Miejsce: Swietlica wiejska

Organizatorzy: Wojt Gminy, Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

Dobiegniew
godz. 10%- 15%

Dyskusyjny Klub Filmowy. Projekcje polskich

filmow historycznych

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (§wietlica),
ul. Gdanska 17

Organizator: Dom Pomocy Spolecznej

Drezdenko
godz. 16”°— 20%°
XI Powiatowy Dzien Seniora
Miejsce: Dom Kultury,
ul. Niepodlegtosci 28
Organizatorzy: Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Dom Kultury

Gubin

godz. 11%°—14%

Uhonorowanie Seniorow Jubilatow — listy

gratulacyjne, kwiaty

Miejsce: Gubinski Dom Kultury,

ul. Westerplatte 14

Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistéw 1 Inwalidow
Zarzad Rejonowy,
Gubinski Dom Kultury,
Burmistrz Miasta
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godz. 14%°—19%

,,A ponadto walc...” - wieczorek taneczny
Miejsce: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
- Dom Dziennego Pobytu,

ul. Gdanska 17
Organizator: Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej - Dom Dziennego
Pobytu

Jasien
godz. 10%
,,MOj przyjaciel” - babcia 1 dziadek na co dzien
1 od $wieta
Miejsce: Przedszkole Miejskie,
ul. Ogrodowa
Organizatorzy: Dyrektor Przedszkola, opiekun
Klubu Seniora

Kargowa
godz. 17%

Spotkanie towarzyskie z programem
artystycznym
Miejsce: Gminny Osrodek Kultury,
ul. Browarna 7
Organizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej,
Burmistrz, Urzad Miejski

Klodawa
godz. 17%- 19%
Spotkanie Klubu Seniora w Wojcieszycach
Miejsce: Gminny Osrodek Kultury,
ul. Wspolna 45
Organizator: Klub Seniora
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Kostrzyn nad Odra
godz. 9*°
Wyktad kosmetyczki nt. ,,Pielggnacja skory
u 0s6b w podeszitym wieku”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

,,Dom Seniora”,

ul. Narutowicza 4a
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej,

Kosmetyczka

godz. 10%

Polsko-niemieckie warsztaty ceramiczne w Domu

Pracy Tworczej w Seelow

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora”

godz. 10*°
Warsztaty poetyckie ,,Z poezja przez pokolenia”
w wykonaniu studentow UTW
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
,,Dom Seniora”,
ul. Narutowicza 4
Organizatorzy:  Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kostrzynie nad Odra,
Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom
Seniora”

godz. 16%
Spotkanie mieszkancéw DPS ,,Dom Seniora”
z miodzieza z gimnazjum — wieczor poetycko-
-muzyczny
Miejsce: Gimnazjum Nr 2,

ul. Mikotaja Reja 32 A
Organizator: Gimnazjum Nr 2
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Kozuchow

godz. 10% - 12%

,,Droga ku muzycznym wspomnieniom”

— przypomnienie utworéw z lat mtodosci

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (§wietlica),
ul. Szprotawska 19

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Krzeszyce
godz. 15%

Koncert dla senioréw przygotowany przez
uczniow Zespotu Edukacyjnego w Kotczynie.
Poczestunek dla zacnych seniorow.
Miejsce: Zespot Edukacyjny (budynek szkoty)
w Kotczynie, ul. Sulgcinska
Organizatorzy: Zespo6t Edukacyjny, Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

Lubsko

godz. 17%°-19%

Wieczor poezji

Miejsce: Lubski Dom Kultury, ul. J. Pawta II 1

Organizatorzy: Stowarzyszenie Klub Seniora,
Redaktor Edwarda Zylinska

Maszewo

godz. 16% - 23%

Bal Seniora

Miejsce: Swietlica wiejska

Organizatorzy: Osrodek Pomocy Spotecznej,
Urzad Gminy

Nowa Sol

godz. 6%

Wyjazd senioréw na 5-dniowe wczasy do Wisty

Organizator: Zarzad Miejsko-Gminny Polskiego
Komitetu Pomocy Spoteczne;j

-38 -



Osno Lubuskie
godz. 16%— 18%
Akademia z okazji X1l Lubuskiego Tygodnia
Seniora
Miejsce: Miejski Dom Kultury
(sala widowiskowa),
ul. Chrobrego
Organizatorzy: Miejski Dom Kultury, Urzad
Miasta i Gminy

Rzepin
godz. 15%
,Dawny Rzepin — na widokoéwkach”
Miejsce: Miejski Dom Kultury,
ul. Stubicka 3
Organizatorzy: Miejski Dom Kultury,
Stowarzyszenie Seniorow
Rzepinskich

godz. 16%
Wieczorek taneczny pn. ,,Kocham cig¢ zycie”
Miejsce: Park Hotel,
ul. Dworcowa 15
Organizator: Stowarzyszenie Senioro6w
Rzepinskich

Skwierz%na
14%°

godz. 117" -
,L.aczenie pokolen” — spotkanie z udziatem
zaproszonych gosci
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Przemystowa 42
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
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Stubice
godz. 14%° - 17%
Spotkanie z dzie¢mi i pedagogami
Miejsce: Szkota Podstawowa Nr 1,
ul. Wojska Polskiego 1
Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
Oddziat Rejonowy w Stubicach,
Szkota Podstawowa Nr 1

godz. 17%
Spotkanie integracyjne ,,Ocali¢ od zapomnienia”
Miejsce: Towarzystwo Walki z Kalectwem,
P1. Bohaterow 13
Organizatorzy: Towarzystwo Walki
z Kalectwem, Zwiazek
Sybirakow

godz. 17%

Wystawa ,,Senior cztowiek ciagle tworczy

i kreatywny” (wystawa trwa do korica pazdziernika)

Miejsce: Towarzystwo Walki z Kalectwem,
P1. Bohaterow 13

Organizator: Towarzystwo Walki z Kalectwem

Stare Kurowo

godz. 9% - 18%”

Biaty Czwartek w Przychodni Lekarskiej

- badania USG, spirometria, badanie poziomu

glukozy i cholesterolu

Miejsce: Przychodnia Lekarska,

ul. Koscielna 29

Organizatorzy: Przychodnia Lekarska,
Srodowiskowy Klub Seniora
,lecza”
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Sulechow

godz. 10%- 14%

Woyjazd na ognisko do lesniczéwki w Klgpsku

Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spotecznej
Centrum Ustug Socjalnych,
Nadles$nictwo w Klepsku

Sulecin
godz. 16%°— 22%

»Senior w Roku Chopinowskim™
Miejsce: Sala Sulgcinskiego Osrodka Kultury,
Sportu i Rekreaciji,
ul. Moniuszki 1
Organizator: Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

Szprotawa
godz. 12%

Wycieczka seniorow (Stawy Bobrowickie, Waty

Slaskie, Zurawie Bagno):

= pokaz sprzg¢tu gasniczego,

= ognisko z kietbaskami,

= wyklad przyrodniczy pt. ,,Przyroda uzytku

ekologicznego stawdéw bobrowickich”

Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Szprotawie, Osrodek Pomocy
Spoteczne;j

Swiebodzin
godz. 179 - 19%
Inauguracja XI1 roku akademickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Swiebodzinie
Miejsce: Swiebodzinski Dom Kultury

(sala widowiskowa),

ul. Pitsudskiego 39
Organizator: Swiebodzinski Dom Kultury
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Trzebiechow

godz. 10%

Dzien Polski. Turniej wiedzy o Polsce

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Sulechowska 1

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 16%
Biesiada po polsku z udziatem gosci z DPS
w Betczu
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Sulechowska 1
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Tursk

godz. 10%

= Filmoteka starszego cztowieka polskie hity
filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych.

= Dorobek Tworczosci Senioréw — wystawa
prac artystycznych mieszkancow

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,

Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 17%°

Bal Seniorow

Miejsce: Dom Pomocy Spoteczne;j,
Tursk 28

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Witnica

godz. 9% — 13%

Wyjazd rowerami na grzybobranie
Organizator: Klub Seniora
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Wschowa

godz. 16%° - 18%

Wyktad otwarty ,,Kwiaty moich marzen w prozie
1 poezji”

Miejsce: Klub Seniora, ul. Lazienna 10
Organizator: Klub Seniora

Zbaszynek
godz. 16%- 20%

Uroczyste spotkanie cztonkow stowarzyszenia
Klubu Seniora z okazji XII LTS przy kawie
1 piosence biesiadnej z udzialem wladz miasta
Miejsce: Klub Seniora w Domu Kultury,
ul. Wojska Polskiego 18
Organizator: Zarzad Stowarzyszenia Klubu
Seniora ,,Pogodna Jesien”

Zagan
godz. 15%

Muzyka tagodzi obyczaje — koncert piosenki
kresowej z udzialem seniorow:
= grill dla seniorow,
= plener malarski,
= konkursy z nagrodami
Miejsce: Podzamcze Patacu Ksiazgcego,
ul. Szprotawska 4
Organizatorzy: Urzad Miasta, Centrum Kultury,
Osrodek Pomocy Spotecznej

Piatek — 8 pazdziernika 2010 r.

Gorzow WIkp.

godz. 9% — 14%

Grzybobranie w okolicach Bolemina

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”
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godz. 9%°- 16%

Wyjazd do miejscowosci Diugie.

Wspdlne zbieranie grzybow ,,Grzybobranie”.

Konkurs na najwicksza ilo$¢ zebranych grzybow.

Spacer po plazy

Miejsce: Osrodek Kolonijny

Sportowo-Wychowawczy

Organizatorzy: Dom Dziennego Pobytu,
Osrodek Kolonijny
Sportowo-Wychowawczy

godz. 14%° - 19%
Zabawa taneczna — zakonczenie obchodoéw
Tygodnia Seniora
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”,
ul. Walczaka 42
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
z filia ,,Dom w Potowie Drogi”

godz. 16%

Przyroda jest srodowiskiem zycia. Spotkanie

ekologow w Ogrodzie Radosci UTW

Miejsce:  Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ul. Jagielty 15

Organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku

godz. 16%— 22%
Zakonczenie ,,Tygodnia Seniora” - wieczor
taneczny, wystep zespotu ,,Bad Boys” w rytmie
lat 60-tych
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
im. Marie Juchacz,
ul. Podmiejska-Boczna 10
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
(terapeuci zajgciowi, zespot
pracownikow z oddziatow)
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Zielona Gora

godz. 8% — 20"

Spotkania Partnerskie. Stuchacze ZUTW z wizyta

u partnerow w Cottbus — spotkanie z partnerami

z Towarzystwa Niemiecko-Polskiego e.V.

Cottbus, spacer po miescie i Parku Branitz.

Pobyt w thermach w Burgu/Spreewald.

Organizatorzy: Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Towarzystwo
Polsko-Niemieckie e.V. Cottbus

godz. 10%° - 13%
Woyjazd do Palmiarni Zielonogorskiej
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej,
ul. Stowackiego 29
godz. 11%°
Kino domowe. Projekcja filmow na telebimie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow im. Jana Lembasa,
ul. Lubuska 11
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej dla
Kombatantow

godz. 12%°— 14%

Polska kuchnia regionalna — ulubione potrawy

naszych senioréw

Miejsce: Centrum Ustug Opiekunczych
(stotowka), ul. Witebska 2

Organizator: Centrum Ustug Opiekunczych

godz. 12%°- 16%

Poczestunek w Klubie Seniora ,,Wrzos”.
Wystawa robotek recznych wykonanych przez
seniorki
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Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Wrzos”,
ul. Moniuszki 35
Organizator: Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
Klub Seniora ,,Wrzos”

godz. 18%- 2%

Bal Seniora

Miejsce: Palmiarnia Zielonogorska

Organizatorzy: Centrum Ustug Opiekunczych,
Urzad Miasta

Belcze
godz. 10%
,,Dzien pieczonego ziemniaka” — spotkanie
przy ognisku, pieczenie ziemniakow i wspolne
$piewanie
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
Belcze 19
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Deszczno

godz. 17%°-19%

Gminny Dzief Seniora

Miejsce: Zesp6t Szkot, Deszczno 8

Organizatorzy: Urzad Gminy, Stowarzyszenie
Przyjaciot Gminy Deszczno,
Osrodek Pomocy Spotecznej

Dobiegniew
godz. 10% - 15%

Dyskusyjny Klub Filmowy. Projekcje polskich

komedii stulecia

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (Swietlica),
ul. Gdanska 17

Organizator: Dom Pomocy Spoteczne;j
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Drezdenko

godz. 10— 11%

Wycieczka rowerowa dla osob emerytowanych

i przedszkolakow do Lasku Miejskiego trasa

wiodaca przez wybrane ulice miasta. Po drodze

rozwiazywanie zadan

Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow,
Publiczne Przedszkole,
Instruktor Jan Kuchowicz,
Stowarzyszenie Profesjonalne
Centrum Nauki Jazdy Polska

godz. 11%°- 12%

Ognisko w Lasku Miejskim — wspolne §piewanie,

nauka piosenek. Rozdanie nagréd wszystkim

uczestnikom. Zabawa z przedszkolakami

Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow,
Publiczne Przedszkole, Plastyk

godz. 16%
Msza Sw. w intencji seniorow
Miejsce: Kos$ciot Parafialny Przemienienia
Panskiego
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Drzen”

Gubin

godz. 11% - 12%

,»Z muzyka rado$nie” mini koncert uczestnikow

Warsztatow Terapii Zajgciowej

Miejsce: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
- Dom Dziennego Pobytu,
ul. Gdanska 17

Organizatorzy: Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej - Dom Dziennego
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Pobytu, Warsztaty Terapii
Zajgciowe] w Gubinie

Jasien

godz. 18%

Integracyjne spotkanie seniorow ,,W Lesnym

Zautku” - wycieczka do prywatnej posiadtosci

,,Male Ranczo”

Organizatorzy: opiekun Klubu Seniora,
wlasciciel posiadtosci

Klodawa

godz. 17%- 20%

Spotkanie Klubu Seniora w Lo$nie
Miejsce: Swietlica wiejska
Organizator: Klub Seniora

Kostrzyn nad Odra
godz. 11%
,,Mineto 12 lat” — spotkanie integracyjne przy
muzyce i grillu, wspomnienia
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
,,Dom Seniora”,
ul. Narutowicza 4a
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Kozuchow

godz. 109 12%

Rywalizacja w karaoke pomigdzy zaproszonymi

gos$émi 1 seniorami DPS

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ($wietlica),

ul. Szprotawska 19

Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej, Chor
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Kozuchowski Osrodek Kultury
1 Sportu ,,Zamek”
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Lubiszyn
godz. 14%° - 22%

Pierwsza rocznica powstania srodowiskowego

Klubu Seniora

Miejsce: Sala wiejska, Wysoka

Organizatorzy: Zarzad Srodowiskowego Klubu
Seniora, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej

Lubsko

godz. 17%°-19%

Wystepy mtodziezy z Ogniska Muzycznego

i Kabaretu Senioréw

Miejsce: Lubski Dom Kultury,

ul. J. Pawla 11 1

Organizatorzy: Ognisko Muzyczne, Lubski Dom
Kultury, Zarzad Stowarzyszenia
Klub Seniora

Miedzyrzecz
godz. 14%°—17%

Wyjazd stuchaczy i sympatykow
Migdzyrzeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
do Paradyza. Zwiedzanie Sanktuarium i muzeum
Organizator: Migdzyrzecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku przy
Migdzyrzeckim Osrodku Kultury

godz. 18%°— 24%

Wieczor filmowy ,,Wspomnien czar”

Miejsce: Hala Namiotowa, Os. Kasztelanskie
Organizator: Migdzyrzecki Osrodek Kultury

Nowa Sol
godz. 17%°
= Wieczor autorski Tomasza Jankowskiego
- cztonka NUTW - poety, malarza i fotografika
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z prezentacja multimedialng i czytaniem
wybranych wierszy.
=  Wystawa malarska Tomasza Jankowskiego
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Parafialna 2
Organizatorzy: Nowosolski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Miejska
Biblioteka Publiczna

Shubice

godz. 15%° - 18%

Przedstawienie teatralne, poczgstunek

Miejsce: Stubicki Miejski Osrodek Kultury,

ul. 1 Maja 1

Organizatorzy: Urzad Miejski w Stubiach,
Urzad Miejski w Rzepinie,
Fundacja Na Rzecz Collegium
Polonium

Sulechow
godz. 10% - 14%
Spotkanie integracyjne z seniorami z Zielonej Gory
Miejsce: Centrum Ushlug Socjalnych,
ul. Kruszyna 5
Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej
Centrum Ustug Socjalnych

Szprotawa
godz. 10%

Wizyta szprotawskich seniorow w Starostwie
Powiatowym w Zaganiu
Organizatorzy: Starostwo Powiatowe
w Zaganiu, Zwiazek Emerytow,
Rencistéw 1 Inwalidéw
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godz. 12%
W Holdzie Seniorom — wystepy artystyczne
dzieci 1 mtodziezy
Miejsce: Szkota Podstawowa,
Dhugie 78
Organizator: Szkota Podstawowa w Dlugiem

godz. 17%
Koncert muzyczny dla senioréw Szprotawy
pt. ,,Nuty dla seniora”
Miejsce: Panstwowa Szkota Muzyczna ,
ul. Konopnickiej 4
Organizator: Panstwowa Szkota Muzyczna
I-stopnia

Swiebodzin
godz. 10%°— 14%
,Melodie niezapomniane...” program muzyczny
przygotowany przez Zesp6t Spiewaczy
,,Calando” dla senioréw z DPS w Glinsku
I Jordanowie
Miejsce: Swiebodzinski Dom Kultury
Klub Seniora,
ul. Pitsudskiego 41
Organizatorzy: Swiebodzinski Dom Kultury,
Dom Pomocy Spoteczne;j
w Glinsku, Starostwo Powiatowe

Swidnica

godz. 17— 22%

Spotkanie senioréw z terenu gminy:

e czg$¢ oficjalna - wreczenie
okolicznosciowych dyplomow i upominkow,

e czg$¢ artystyczna - wystgpy zespolow
dziecigcych 1 chorow artystow
profesjonalnych,

e poczestunek, zabawa taneczna
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Miejsce: Hala Sportowa Zespotu Szkot
im. Jana Pawla II,
ul. Ogrodowa 36
Organizatorzy: Urzad Gminy, Klub Seniora

Trzebiechow

godz. 10%

Wyjazd do Zboru Kalwinskiego przy Domu
Kultury w Sulechowie

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Tursk

godz. 10*°

» Filmoteka starszego cztowieka — polskie hity
filmowe lat 40, 50, 60, 70, 80-tych.

= Dorobek Tworczosci Senioréw — wystawa
prac artystycznych mieszkancow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,

Tursk 28
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 16%
Koncert dziecigcego zespotu ,,Miniaturki” oraz
solistow z Klubu Garnizonowego w Wedrzynie
Miejsce: Klub Garnizonowy w Wedrzynie
Organizatorzy: Dom Pomocy Spotecznej
w Tursku, Klub Garnizonowy
w Wedrzynie

Witnica
godz. 16— 21%
Konkurs piosenek dla seniordéw ($piew
indywidualny)
Miejsce: Miejski Dom Kultury,

ul. Gorzowska 22
Organizator: Miejski Dom Kultury
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Wschowa
godz. 16%° - 19%
Wystepy ucznidow ze szkoty muzyczne;j.
Przeglad choréw
Miejsce: Dom Kultury,
ul. Niepodlegtosci 1

Organizatorzy: Dom Kultury, Urzad Miasta

i Gminy

Zagan
godz. 12%°— 14%

Mini Playback Show dla seniorow

Miejsce: Osrodek Pomocy Spotecznej,
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: Osrodek Pomocy Spotecznej

godz. 17%

Przedstawienie teatralne w wykonaniu sekcji

Centrum Kultury

Miejsce: Patac Ksiazecy, ul. Szprotawska 4

Organizator: Centrum Kultury

Zary
godz. 15%- 22%

Bal dla Seniorow
Miejsce: Swietlica na terenie ogrodkow
dzialkowych
Organizatorzy: Polski Czerwony Krzyz,
Zarzad Ogrodkow Dziatkowych
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Sobota — 9 pazdziernika 2010 r.

Gorzow WIkp.

godz. 9%- 15%

= Przenosimy si¢ w czas dziecinstwa”
— wspdlne pieczenie ciasteczek wedtug
przepisOw seniorow.

= Kocham swoje miasto” — spacer po Gorzowie
Wikp.

Miejsce:  Uniwersytet Trzeciego Wieku,

ul. Jagietty 15
Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Dom Dziennego Pobytu

Zielona Gora

godz. 9°—10%

Msza Sw. w intencji mieszkancow DPS

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (kaplica),
ul. Stowackiego 29

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

godz. 14— 19%

Gminne spotkania senioréw z kultura

(dla zaproszonych reprezentantow z kazdej

miejscowosci)

Miejsce: Lubuski Teatr im. L. Kruczkowskiego,
Al. Niepodlegtosci 3

Organizator: Urzad Gminy

godz. 16%°-21%

Zabawa taneczna na zakonczenie obchodow

XII Lubuskiego Tygodnia Seniora

Miejsce: Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Klub Seniora ,,Wrzos”,
ul. Moniuszki 35

Organizator: Polski Komitet Pomocy Spolteczne;j

Klub Seniora ,,Wrzos”
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Belcze

godz. 9*°

Msza Sw. w intencji mieszkancow DPS

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej,
Belcze 19

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Drezdenko
godz. 18%°— 23%
Wieczorek taneczny dla Klubu Seniora i PZERil
Miejsce: Dom Kultury,
ul. Niepodlegtosci 28
Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
Klub Seniora ,,Drzen”,
Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow 1 Inwalidow
Oddziat w Drezdenku

Gubin

godz. 17%° - 24%

Uroczyste zakonczenie Tygodnia Seniora

z poczgstunkiem przy muzyce

Miejsce: Restauracja ,,Zenek”,

ul. Wyspianskiego 15

Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistéw 1 Inwalidéw
Zarzad Rejonowy, Burmistrz
Miasta

Ilowa

godz. 11%°

Koncert ,,Seniorom — wszystkie pokolenia”

- spotkanie, poczestunek, gry, zabawy, konkursy

Miejsce: Gminne Centrum Kultury i Sportu,
ul. Zaganska 15

Organizator: Gminne Centrum Kultury i Sportu
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Jasien

godz. 14%

Biesiada na zakonczenie XII Lubuskiego

Tygodnia Seniora. Przyjazd go$ci z Niemiec.

Poczgstunek. Zabawa do biatego rana

Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury,

ul. Armii Krajowej

Organizatorzy: Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dom Dziennego Pobytu Seniora

Kolsko

godz. 16%° - 19%

Wieczorek z okazji Dnia Seniora

Miejsce: Gminny Dom Kultury,

ul. Piastowska 39

Organizatorzy: Gminny Dom Kultury,
Osrodek Pomocy Spotecznej,
Koto Gospodyn Wiejskich
w Kolsku i w Konotopie

Kostrzyn nad Odrg
godz. 10%
W trosce o dar zycia — mozliwos¢ wykonania
badan ci$nienia, EKG, poziomu cukru
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

,,Dom Seniora”, ul. Narutowicza 4a
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
godz. 16%
Koncert choru ,,Sotiria”
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej

,,Dom Seniora”,

ul. Narutowicza 4a
Organizator: Dom Pomocy Spotecznej
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godz. 17%
Msza Sw. w intencji senioréw i pracownikow
DPS zamykajaca obchody XII Lubuskiego
Tygodnia Seniora
Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej
,,Dom Seniora”,
ul. Narutowicza 4a
Organizatorzy: Dom Pomocy Spoteczne;j,
Parafia p.w. Matki Boskiej
Rokitnianskiej

Kozuchow

godz. 10%

Msza Sw. w intencji seniorow

Miejsce: Dom Pomocy Spotecznej (kaplica),
ul. Szprotawska 19

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Krzeszyce
godz. 15%

Koncert dla senioréw przygotowany przez
uczniéow Zespotu Szkot Samorzadowych.
Poczestunek dla zacnych senioréw.
Miejsce: Zespot Szkot Samorzadowych
(budynek szkoty),
ul. Skwierzynska 4
Organizator: Zesp6t Szkot Samorzadowych

Lubsko
godz. 15%° - 19%
Spartakiada ,,na wesoto”
Miejsce: Lubski Dom Kultury,
ul. J. Pawta 1T 1
Organizatorzy: Lubski Dom Kultury,
Stowarzyszenie Klub Seniora
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Lagow

godz. 16%° - 20%

,Dzien Seniora” — spotkanie senioréw

Miejsce: Restauracja ,,Pod Baszta”,

ul. Zamkowa

Organizatorzy: Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Dom Weselny w Kosobudzu
,,Pod Modrzewiem”, Osrodek
Wypoczynkowy ,,Detka”,
Restauracja ,,Pod Lipami”,
Restauracja ,,Newada”, Zespo6t
Edukacyjny, Samorzadowa
Szkota Podstawowa
w Toporowie, Samorzadowa
Szkota Podstawowa Sieniawie

Malomice
godz. 18%0— 2%
Wieczorek taneczny
Miejsce: Restauracja ,,Halinka”,
ul. Jana Pawta 2/5
Organizatorzy: Urzad Miejski, Matomicki
Osrodek Kultury

Rzepin

godz. 17%

Woyjazd do Teatru im. Juliusza Osterwy

w Gorzowie WIkp.

Organizator: Urzad Miejski w Rzepinie,
Osrodek Pomocy Spotecznej

Skwierzyna
godz. 10%°—12%

Spotkanie z seniorami z terenu gminy, program
artystyczny - UTW
Miejsce: Zespot Szkot Technicznych,

ul. Poznanska
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Organizatorzy: Urzad Miejski, Skwierzynski
Osrodek Kultury, Osrodek
Pomocy Spoteczne;j

Stubice

godz. 14%° - 20%

Zabawa na zakonczenie XII Lubuskiego

Tygodnia Seniora

Miejsce: ROD ,Jutrzenka”, ul. Folwarczna 1

Organizatorzy: Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i1 Inwalidow
Oddziat Rejonowy w Stubicach,
Starostwo Powiatowe

Stare Kurowo

godz. 14%- 23%

Woyjazd na spektakl do Teatru Wspolczesnego

w Szczecinie

Organizator: Srodowiskowy Klub Seniora
,lecza”

Strzelce Krajenskie

godz. 14%

Nordic Walking — spacerkiem po zdrowie.

Po marszu wspoélne grillowanie na tonie natury,

ognisko z pieczeniem kietbasek i wspolne

biesiadowanie

Miejsce: Osrodek Turystyczno-Wypoczynkowy

w Dhugiem

Organizatorzy: Urzad Gminy, Klub Seniora,
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j

Szprotawa
godz. 17%°—22%

Biesiada Spiewacza zamykajaca obchody
Tygodnia Seniora — wystepy artystyczne
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Miejsce: Swietlica wiejska, Leszno Dolne

Organizatorzy: Sottys wsi Leszno Dolne,
Koto Gospodyn Wiejskich
,,Pod Jesionami”

Trzebiechow

godz. 11%

Msza Sw. w intencji senioréw na zakonczenie
Tygodnia Seniora

Miejsce: Kosciot Parafialny

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej

Witnica
godz. 14%° - 21%
XII Przeglad Tworczosci Senioréw
Miejsce: Miejski Dom Kultury,
ul. Gorzowska 22
Organizatorzy: Starostwo Powiatowe, Urzad
Gminy

Wschowa

godz. 16%° - 17%

Msza Sw. w intencji seniorow

Miejsce: Kosciot Farny, Plac Farny

Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy, Klub
Seniora

godz. 17%° - 22%
Przyjecie 1 zabawa, podsumowanie Tygodnia
Seniora
Miejsce: Jadtodajnia ,,Wschowianka”,
ul. Niepodlegtosci 45
Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy, Klub
Seniora
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Zbaszynek
godz. 2% - 23%

Integracyjny (dwudniowy) wyjazd senioréw

z okazji ,,Dnia Seniora” do Warszawy

— do Niepokalanowa i Wilanowa

Organizator: Zarzad Stowarzyszenia Klubu
Seniora ,,Pogodna Jesien”

Zagan
godz. 11%

Uroczyste zakonczenie Tygodnia Seniora
Miejsce: Patac Ksiazecy,
ul. Szprotawska 4
Organizatorzy: Urzad Miasta, Centrum Kultury,
Osrodek Pomocy Spotecznej
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